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我幸福的家我幸福的家 敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长们
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凡 投 稿 并 刊 载 于 国 际 日 报《师 生 园 地》和
《青年文苑》版的学生作文，将同时展示于本报
官方社交媒体账户，藉此为支持本地中文教学
工作辛勤耕耘付出的学校/老师和家长们几尽
绵薄之力，同时希望鼓励和促进孩子们学习中
文的兴趣和热情。

敬请：各学校/中文补习班/老师/同学/家长
们及时关注～～

印尼国庆节印尼国庆节

开心姐姐：
您好！我叫苏伟伦。我现在 10 岁了，上小学五年

级。我的烦恼是我一直玩手机，不能控制自己。
我开始有这个烦恼是从妈妈给我手机开始的。这个

烦恼对我的学习影响很大。我的生活变得很不一样了。
我的哥哥也跟我一样爱玩手机，他也不知道怎么可以控
制自己，不要玩上瘾。我问了我的朋友，也有很多跟我

一样。我知道这是不对的，但是就是没有办法不玩。
开心姐姐，您可以告诉我怎样控制自己不再玩手

机吗？请您回复我！谢谢！
Bina Bangsa School SMG Primary 5
培民学校三宝垄校区 小学五年级
Jordan Faith Suryaatmadja 苏伟伦

推荐老师：黄旭俞

●Facebook：
@guojiribao.indonesia

●Instagram：
@guojiribaoindonesia.official

感谢支持合作！

我有一个和谐、温暖和快乐的家。
在我的家中充满了欢乐和幸福。

我有一个努力工作又关心我的爸
爸 。 我 的 爸 爸 是 一 个 非 常 外 向 的 人 ，
他 十 分 疼 爱 家 人 ，对 家 庭 也 非 常 负 责
任 。 我 很 崇 拜 爸 爸 ，他 是 值 得 我 去 学
习 的 偶 像 。 爸 爸 不 仅 工 作 认 真 ，他 还
对妈妈、弟弟、妹妹和我都很好。爸爸
的 知 识 也 非 常 丰 富 ，有 时 他 还 会 与 我
分享学习的经验。爸爸也是我的好朋
友，每当爸爸有空的时候，都会陪我玩
耍，打球。爸爸对我的期望很高，他总
是对我说：“希望长大后，你能成为一
个对社会有用的人。”我很爱爸爸。

我有一个好妈妈，她的性格也是外
向型，是一个很好相处的人。妈妈跟爸
爸一样，也是十分疼爱家人。她每天都
很辛苦，一大早就起床了，为我们一家人

辛苦地做饭、煮菜等等。妈妈在做家务
的同时，不仅要照顾弟弟和妹妹，还要教
育、指导我做作业，她也教了我很多道
理。每当我在学习方面遇到困难时，妈
妈总是耐心地讲解给我听；当我生病时，
妈妈总是细心地照顾我，喂我吃药。我
很感谢妈妈，她在我心中就是一个伟大
的妈妈。我爱我的妈妈。

我有一对双胞胎的弟弟和妹妹，才
三个月大，他们非常可爱，我非常爱他
们 。 自 从 弟 弟 和 妹 妹 出 生 后 ，家 中 更
加 充 满 了 欢 乐 。 我 很 爱 我 的 家 人 ，这
就是我幸福的家。

印尼慈济学校 Tzu Chi School
五年级爱班 P5 Love
陈鹏企 Jadden Tan
指导老师：张老师

有人说，孩子的生活是无忧无虑，充满欢乐，没有
压力，比大人的生活幸福。其实，我觉得孩子也有自
己的压力。在我成长的过程中，我面对了很多压力，
例如学习的压力。当学生是不容易的，父母希望我可
以拿到好成绩。

当我上小学六年级的时候，在学年末，我要参加重
要的考试。我很想拿到好成绩，可是我可能不及格，
所以压力很大。各科考试很难，有些题目我不懂。我
似乎没有办法解决问题了，我觉得我要放弃了。在妈
妈的鼓励和支持下，我才豁达一点，坚持不懈，终于获
得了成功。

这件事让我明白了一个道理：只要努力克服困难，
才 可 以 成 为 生 活 的 强 者 。 通 过 这 件 事 ，我 长 大 了 许
多。

培民学校三宝垄校区
中学二年级承诺班 罗铭宇

Bina Bangsa School SMG Secondary 2 - Commitment
James Valentino Ronald

指导老师：何伟兰

面对学习压力面对学习压力 摩托车与自行车摩托车与自行车
对 于 现 代 人 来 说 骑

摩托车是人们必不可少
的 的 出 行 工 具 之 一 ，每
家每户都要具备的。这
是由于随着每家每户的
生 活 条 件 的 改 善 ，从 以
前的自行车分布在个个
马路替换到现在的喧闹
的 汽 车 ，从 此 汽 车 便 走
进 了 千 家 万 户 ，变 成 了
每 个 家 庭 中 的 一 员 ，由
此 带 来 了 种 种 社 会 话
题 ，并 演 绎 出 了 不 少 的

人车故事。在出现摩托车之前和初期的时候，自
行车具有两个世纪的历史，有名的出行工具，而且
还可以当做体育运动的工具来运动，所以自行车
可以说是当时一种人们喜爱的出行工具。

现在我来说一下摩托车的好处和坏处和还有
自行车的用处。首先我先说摩托车的好处是一种
很方便行走的，想骑慢或者快都行，而且还很省时
间。坏处也就是摩托车后边的排气口排除的烟，
这种烟我虽然不知道对人和环境到底有多大的伤
害，但它污染环境的空气可能会很大。说起自行
车，自行车是老版本的出行工具，简单，又不贵和
可 靠 ，而 且 环 保 和 清 洁 ，自 行 车 里 面 没 有 什 么 机
器，只有对人类有益的以人力踩踏脚踏版而驱动
的，自行车不会排出什么有害物质，如果以后这世
界上没有没有人骑摩托车了，而改成整个道路都
是停满了自行车，那么空气质量就会所改善了。

摩托车永远比不上自行车的好，只不过时间方
面可以比较快很省时间，所以我觉得还是骑自行
车好，因为又不污染环境、而且有利于身体健康，
而且坏了也比较容易修。自行车已经成为人们运
动和环保的最佳出行工具。

山口洋南华中小学华文补习所
邓意盟（初中三年级上）

LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera Singkawang
指导老师：温燕妮

1945 年 8 月 17 日
是 印 度 尼 西 亚 的 国 庆
节 。 是 的 ，印 度 尼 西
亚 独 立 宣 言 发 布 的 第
二 天 ，Soekarno 先 生 宣
读 了 该 文 本 。 印 度 尼
西 亚 是 一 个 非 常 富 有
的 国 家 ，印 度 尼 西 亚
拥 有 美 丽 的 自 然 风
光 ，印 度 尼 西 亚 的 人
民 又 热 情 又 友 好 。 印
尼 在 很 长 一 段 时 间 内
都 被 荷 兰 和 日 本 殖

民，所以我们必须保留印尼现有的文化。
印尼的国庆节我们每个学校都经常举办了各

个的活动，例如：举行独立的仪式与一起唱一首
INDONESIA RAYA 的印尼的歌曲。然后举办了许
多比赛，让学生们都热热闹闹地过印尼国庆节。
因为现在整个世界发生了一个特殊的情况，所以
我们今年过国庆节很不同。

像我们民望学校 2020 年 8 月 18 日，星期二，小
学部举行了独立日活动。我们独立的主题是“In-
donesia Maju”。在这种情况下，学生们聚集在一个
虚拟的集会中。我们首先演唱<Indonesia Raya>的
印尼国歌，也唱我们学校的歌曲。我们还看了一
段视频，对于 Covid-19 期间当今日常生活中正在
发生的变化。还向学生在 covid 19 期间提供有所
帮助的建议和鼓励。

在集会之后，学生们制作了一个项目，项目关
于印度尼西亚独立日作为特别礼物向护理人员致
敬。 学生们演唱了一首民族主义主题为< Untuk-
mu Indonesiaku>的歌曲以致敬录像，并制作了一面
印 度 尼 西 亚 国 旗 ，以 象 征 印 度 尼 西 亚 独 立 日 精
神。希望通过这些活动，学生们可以了解庆祝和
参加印度尼西亚独立日的新方式，并可以在这种
covid-19 期间给护理人员鼓励和加油。

现代山庄民望学校小学部
5 年级 A 班

Sekolah Harapan Bangsa - Modernhill
Primary Grade 5-A

学生姓名：古静云（Celine kathlynkhu）
指导老师：王特明老师

减肥减肥
现 在 很 多 人 喜 欢 减

肥 ，为 什 么 呢 ？ 因 为 大 家
觉 得 胖 胖 的 就 不 好 看 ，都
喜欢瘦瘦的，觉得才好看。

那怎样才是健康的减
肥 呢 ？ 我 们 要 多 运 动 ，多
喝水，吃水果、青菜、鸡蛋
和 喝 绿 茶 。 无 论 如 何 ，我
们 要 用 健 康 的 方 式 减 肥
哦！

温世展 seican
山口洋盐町新港印华公学

LKP Indoman II
指导老师：邓善珊

兄弟之间要和睦相处兄弟之间要和睦相处
从 前 ，有 一 个 年 迈 的 父

亲 ，他 有 好 几 个 儿 子 。 儿 子
们 常 常 因 为 一 点 小 事 就 吵
架 。 父 亲 劝 他 们 和 睦 相 处 ，
可是谁也不听。

父 亲 看 了 他 们 那 样 ，就
觉 得 很 痛 心 。 有 一 天 ，他 想
出了一个方法。他把一捆树
枝 给 了 儿 子 们 ，让 他 们 把 那
捆 树 枝 折 断 ，但 谁 也 折 不
断 。 父 亲 又 把 那 捆 树 枝 拆
开，让儿子们再折断，他们就
很轻松地折断了。父亲语重
心 长 地 对 儿 子 们 说 ：大 家 团

结在一起，力量就大，外人就不敢欺负你们，否则人家
看你们兄弟之间不团结好欺负，结果都吃亏了。

儿子们经过父亲的这个教育方法，明白了：和睦相
处非常重要。

通过这个故事，我们明白了兄弟之间，或好朋友之
间 ，要 和 睦 相 处 ，团 结 才 力 量 大 ，而 且 没 人 敢 欺 负 我
们，所以我们要互相依靠，互相帮衬，如果不团结就没
有力量，就会被人欺负的。

潘微巧
沈秀芬老师补习班
2021 年 1 月 13 日

爱讲客家话的同学爱讲客家话的同学
温 蕙 玲 是 我 的 同 班 同

学 ，在 学 校 里 她 又 是 姐 姐 。
我 觉 得 她 的 人 呢 是 很 好 、谦
虚 、畅 快 、很 活 泼 。 有 时 候
我 觉 得 她 有 点 疯 ，因 为 很 喜
欢 喊 叫 ，她 也 喜 欢 搬 坐 位 ，
最 喜 欢 的 搬 在 杨 珍 珍 的 旁
边 。 当 她 和 珍 珍 坐 在 一 起
时 会 比 较 安 静 又 认 真 的 听
课。

她 的 脸 很 漂 亮 又 可 爱 ，
但 是 有 点 矮 ，她 的 脸 颊 胖 乎
乎 的 ，身 体 刚 刚 好 ，不 胖 也
不 瘦 ，一 笑 起 来 很 好 看 ，笑

容 又 十 分 甜 蜜 ，我 确 定 会 有 很 多 男 生 喜 欢 上
她 。 虽 然 她 长 的 几 乎 完 美 ，但 她 一 点 都 不 骄
傲 。 她 也 喜 欢 和 同 学 们 开 玩 笑 ，在 学 校 里 比 较
常 讲 客 家 话 ，有 时 上 课 的 时 候 还 是 用 客 家 话 来
问老师关于课文的内容。

如 她 和 刘 优 秀 坐 在 一 起 就 比 较 多 谈 话 。 她
呀 每 次 笑 就 会 把 手 遮 住 自 己 的 嘴 巴 ，有 时 会 打
人 。 气 的 时 候 会 自 言 自 语 ，也 会 安 安 静 静 的 ，
骂 人 或 者 训 斥 人 时 会 大 声 的 说 话（像 喊 起 来
的）。

温 蕙 玲 的 心 情 我 不 能 猜 ，因 为 她 和 同 学 们
玩 儿 的 就 看 到 一 点 儿 都 不 烦 恼 和 畅 快 ，而 她 在
自 己 时 就 看 到 很 烦 恼 ，脸 又 看 到 很 伤 心 了 。 我
和 她 的 关 系 也 算 是 好 的 ，我 也 喜 欢 她 这 样 的 同
学。

黄雪云（初中一年级）
山口洋南华中小学华文补习所

LKP Norma Hidup Cinta Sejahtera
Singkawang - Kalbar

指导老师：刘小红

春节春节
我家挂上了新

的 日 历 。 那 时 正
是元旦佳节。

今年公历 2 月
12 日，是阴历一月
一 日 。 是 中 国 人
过 年 。 这 一 天 是
年初一，我们在奶
奶 家 过 年 。 奶 奶
很高兴地说：倩倩
你 长 高 了 。 我 给
奶奶拜年，奶奶给

我红包，伯伯、伯母也给我红包。红包红红写着
几个汉字，是“春节快乐”，有的只是一个福字。
我高兴极了。

我们在奶奶家吃了午饭,又吃年糕。奶奶说，
过年一定要吃年糕，是传统风俗。

去年的春节，奶奶家很多客人，可是今年没
有客人来拜年。我得到的红包只有 3 个，虽然很
少，我也很高兴，因为我添岁了，我要快快长大，
长大了，能帮妈妈做家务。

蔡倩倩
椰加达椰风新村

指导老师：苏比亚

成长的烦恼成长的烦恼


