
中医应对新冠肺炎的“三药三方”
■ 廖省：林越

去年 4 月份，当“新冠
肺炎”在印尼开始冒头时，
我们学校的中国自愿者教
师收到了中国驻印尼大使
馆邮寄来的“健康包”，除
了口罩等防护用品，还有
几盒“连花清瘟胶囊”。

近一年来，在雅加达、
新加坡及北干等地亲友的
关怀及供应下，我喝了十
多帖中药汤剂，咽喉稍感
不适时尽快服用两粒“连
花 清 瘟 胶 囊 ”，家 中 收 好

“清肺排毒汤”以备不时之
需。还记得小时候，镇上
河滨大道有两家中药铺，
那高高、刻着药材名称的
橱柜，浓郁而温馨的药味，
店主祥和的言行，至今记
忆犹新。可惜中药铺于 40
年前就相继歇业了。

《国际日报》2 月 17 日
刊载巴厘岛意如香学长的

“ 中 美 关 系 对 比 ”一 文 写

道：“中国新冠疫苗与欧美
疫苗疗效的对比，中国疫
苗高人一筹，越来越广受
多国采用。”“更为可贵的
是，中草药‘清肺排毒汤’
与‘连花清瘟胶囊’，已经
被证明是医治新冠肺炎的
特效药。”“印尼的事实也
证明了，有众多的新冠患
者，尤其是华人患者服用
了上述两款中药后，都很
快 康 复 了 。”不 禁 击 节 称
赏；被忽视的中国疫苗及
中草药是该扬眉吐气了。

当中国根据稳健的规
划、按照世卫组织的标准
研制“灭活新冠疫苗”，却
被西方先进国家所鄙视、
压 制 、抹 黑 。《罗 盘 电 视》
今 年 1 月 14 日 开 播 的 政
论节目中，老牌律师维多
尔 在 佐 科 总 统 率 先 接 种

“科兴”(Sinovac)疫苗后，仍
自以为是地表示疑虑，他
认为，若是“中国疫苗”功
效显著，为何还向西方药
业公司采购疫苗，而把自

己 次 等 的“ 试 验 品 ”卖 给
印 尼 ？ 日 惹 市 的 迪 尔 达
(Tirta Mandira Hudhi) 医 生 耐
心解释说，中国可能因人
口众多，输入别国疫苗备
用 及 研 究 那 是 国 家 策
略 。 而“ 中 国 疫 苗 ”是 经
过精心研制的可靠产品。

之 前 ，社 交 媒 体 上 的
确 热 传 上 海 复 星 医 药 公
司订购大批德国 BNT 公司
的疫苗，让人纳闷。台湾

“ 疫 情 指 挥 中 心 ”陈 时 中
17 日甩锅称，台湾买德国
BNT 公 司 和 辉 瑞 疫 苗“ 因
中国介入生变”。当被问
到 是 否 因 跳 过 上 海 代 理
公 司 才 导 致 破 局 ？ 他 支
吾 以 对 。 国 民 党“ 立 委 ”
郑 正 钤 质 疑 陈 时 中 明 知
BNT 公司将台湾在内的大
中 华 地 区 代 理 权 授 于 复
星公司，却绕过上海直接
与 BNT 洽 购 疫 苗 ，“ 在 商
言商，哪一个代理商不会
去 跟 总 公 司 跳 脚 ？”复 星
公司被反华势力用来“抹

黑”中国疫苗，却碰上“黑
吃 黑 ”的 角 色 ，我 们 等 着
看好戏吧！

再 回 过 头 看 中 医 疗
法 。 去 年 3 月 6 日 ，湖 北
武 汉 举 行 新 冠 肺 炎 疫 情
防控新闻发布会，相关领
导介绍，中医药注重增强
人 体 自 身 抵 抗 力 和 修 复
能力，使得中医药在应对
病因不明确、缺乏疫苗和
特效药的传染病时，有独
特的作用，提供不一样的
防 治 策 略 。 对 于 普 通 患
者 ，尽 快 使 用 中 药 ，对 于
危重型患者，中医和西医
专家联合会诊，中西药并
用，发挥两种医学的叠加
效应。对于恢复期人群，
中药和针灸、按摩等方法
并用，促进患者康复。

去年 3 月 23 日在武汉
的新闻发布会上，国家中
医药局领导余艳红说，在
早期没有特效药、疫苗的
情况下，总结中医药治疗
经 验 ，发 掘 古 代 名 方 ，结

合临床实践，形成了中西
医结合的“中国方案”，筛
选出金花清感颗粒、连花
清瘟胶囊、血必净注射液
和清肺排毒汤、化湿败毒
方、宣肺败毒方等有明显
疗 效 的“ 三 药 三 方 ”为 代
表 的 一 批 有 效 方 药 。 这
项 报 告 迅 速 在 中 国 各 地
区推广、实行，成效卓然；
也迅速被介绍到海外，造
福华人社会。

9 月 8 日上午，央视新
闻“ 以 国 之 名 致 敬 英 雄 ”
报道，习近平主席向钟南
山 院 士 颁 授“ 共 和 国 勋
章”，向张伯礼院士、张定
宇博士、陈薇院士颁授国
家荣誉称号奖章。其中，
张 伯 礼 院 士 因 其 特 殊 的

“中医师”背景而显得“与
众 不 同 ”，引 起 各 国 媒 体
聚焦。

张院士在武汉抗疫最
前线奋战 82 个昼夜，从新
冠病毒魔爪中抢夺、救治
患者。他提出“严格隔离，

普遍服中药”控制疫情蔓
延；并坚定地表示：“我们
没有特效药，没有疫苗，却
有中国特色的治疗方案。”
张院士及其团队在武汉江
夏方舱医院以中医疗法为
主 ，成 功 让 564 名 患 者 实
现零转重，零死亡，零感染
的 优 异 成 绩 。 对 重 症 患
者，张伯礼提出“中西医结
合治疗，优势互补，可以降
低死亡率”的建议，也取得
让人信服的疗效。

中 国 古 代 名 医 扁 鹊 、
华佗、张仲景、孙思邈、李
时珍及无数杏林高手流传
下来的宝典秘方，千百年
来 已 治 愈 了 多 少 疑 难 杂
症、伤寒瘟疫。上世纪“以
血荐轩辕”的鲁迅先生因
少年时父亲久病不治，对

“中医”有些失望，而决定
出洋学习“西医”；但若知
道现代的“轩辕”子孙们竟
能“中西结合”，开创医药
的新天地，鲁迅先生必然
老怀大慰、含笑九泉。
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我 的 故 事我 的 故 事■ 三宝垄：夏木匠

12、万隆——印尼的巴黎
我们从车站回到家里

差不多十点多钟，姑妈自顾
自的整理行李和包袱，表妹
则引领我到阁楼上一间房
间说：“表哥，这是你的睡
房，呃，不好意思，要你睡
楼板。”她把枕头被子略一
整理，转头说：“我的睡房
就在这房间下面，晚上需要
什么就敲一敲楼板，我会上
来。”招待得无微不至，就
像 是 太 太 在 伺 候 丈 夫 一
样。我很感激，紧紧捉住她
的手，由衷地说:“表妹，你
辛苦了。”她抛给我一个媚
眼，说了一声晚安，就跑回
楼下去了。

今天实在太疲惫了，刚
合上眼睛，朦胧间听到她还
在哼着小曲，从楼板隙缝传
入我的耳际。我心想，这小
妮子今天敢情是乐透了，想
着想着也就睡着了。

第二天早上，懒洋洋欲
醒还睡当儿，我隐隐听到有
吉他声响起，声音仿佛飘渺
遥远，凝神一听却依稀萦绕
耳边。我悄悄地拉开一隙
房门一看，原来表妹坐在窗
口旁，一边弹吉他，一边晒
太阳。我暗地里想，表妹原

来也乐于管弦之道，这妞儿
可不简单啊。我慢慢站到
她身后静静地听她弹完一
曲《o sole mio（我的太阳）》，
就拍手叫好起来。她惊了
一跳，随即转过身来，见了
是我，便嫣然一笑说：“表
哥，吵醒了你，晚上睡得可
好？”“还好，不会是‘昨夜
我为你失眠’吧。”我打趣
地说。她撇一撇嘴，半拉着
我下楼说：“快，我煮壶热
水给你洗澡。”她含情脉脉
看着我：“今天我陪你玩一
个痛快，吃腌面, 逛街，还
有……”她不说下去，很顽
皮地似笑非笑瞧着我。“你
这么多花样，还有什么更好
的吗？”“呃，你真聪明，给
你说对了。”她很认真会地
回答：“是去看小姐美女。”
我心想原来你也挺刁皮，
好，就跟你胡闹下去，大家
乐得快活快活也好。“那也
好啊。我就不相信还有美
得过你的女孩子呢。”我走
过去，在她的鼻子捏了一
捏，不知什么时候我竟学会
了拍马。然而千穿万穿，马
屁不穿，她挺一挺身，显示
出苗条的身材，有哪一个女
人不喜欢被人赞扬呢？

我匆匆洗完澡，拉起她
的手说：“你说要请我吃什
么面，哦，是腌面，那现在

就去，吃完了，你还要带我
去看……”我故意停一停，
你看我我看你的，忽然不约
而同，异口同声地说：“看
美女。”两个人相对哈哈地
大笑起来。

我牵着她，我们手牵手
走在胡同般的里巷，里巷尽
头是一间面食店，表妹要了
两碗腌面，我一入口便尝出
与三宝垄做的面果然有些
不一样，三宝垄的面食店，
好似还没有人卖腌面。

腌面这个小吃是客家
美食的一个代表。

我向碗里看了一下，心
想，腌面也不难做，只要把
剁碎的蒜跟辣椒，放进放一
点油的锅里，煎香后再将煮
熟的肉丁、蒜末、鱼露、胡
椒粉、盐等撒入盛面碗里，
搅拌均匀即可。

腌面味感主咸，而中爪
哇三宝垄一带几乎所有熟
食主甜，自然食觉感官迥然
不同，但可以肯定地说，它
们有着异曲同工的一点，那
就是很好吃。

我们走回原路，从胡同
的另一个出口出去，便是万

隆通衢大道——西大公路
Djalan Raya Barat。她与我向
左走十几步，来到姑妈的摊
子。姑妈在招呼买客，在称
一颗木瓜，原来姑妈是水果
贩，以卖木瓜为主。

这里水果是按斤量重
计算，不像中爪哇一带是以
每一只计算（现在全是按斤
重计算）。

我们走到姑妈的身边，
表妹与母亲吱吱喳喳说个
不停，只见姑妈微笑着直点
点头。之后表妹执着我的
手，左右看了一会，便拉我
过街，在对面兼卖肉包及烧
卖的 MY 酒家，买了个大肉
包。接着又沿路走过去，在
不远处又有一档卖木瓜的
摊子，表妹跑过去拉住一个
人的手摇了又摇，口里直喊
着：“爸。”我听了知道是姑
丈 ，便 跟 着 走 过 去 ，叫 了
声：“姑丈。”他有些诧异看
定了我，这时表妹拉我向前
对她父亲说：“爸，这是表
哥，昨天跟我们一起来玩。”

我仔细端详姑丈，但见
他很温和，讲话细声细气，
有些帅气，他很和气地问我

家里近况，我照实一一回
答。

姑丈这摊子档口，对街
正对一家戏院，左右是大商
店，菜馆银行，是在很热闹
的通衢大道，所以生意做得
还挺不错。

表妹逗留了一回，把手
里的肉包交给姑丈，便对姑
丈说：“爸，今天我不帮忙
了，我要陪表哥去看……”
她不说下去，向我做个鬼
脸，拉着我的手就走。姑丈
一头雾水，眼睁睁看着女儿
走远了，他可能还在研究这
到底是不是女大十八变呢？

别了姑丈，表妹一路有
说有笑，不久走到一个十字
路口，过了马路。这里已是
万隆的繁华中心，路的两旁
都是一间间既堂皇又华丽
的百货商店，有时髦的成衣
款式，有名贵布料、名表、
外来皮鞋皮箱各种贵昂皮
料制成品，名牌香水化妆
品，形形色色，五花八门，
枚不胜举。我们在不同的
橱窗前来回观赏，当是在这
条繁荣的大街做了一次巡
礼。

我们彳亍而行，这条街
中段有一弄堂，弄堂由这一
头 直 通 另 一 条 大 街 的 一
头。弄堂里有数以百计商
店、铺位、摊子，他们摆卖

各种物品、商品、食品、成
衣、皮包、化妆品，形形色
色，琳琅满目。而这些物
品，色泽质量与前面沿街大
商店、大商铺所出售的完全
一样，只是在弄堂里买同样
货式，价钱自然便宜得多。
所以弄堂里忙忙碌碌，人来
人往，生意非常蓬勃。

当然也有不少闲逛者
或外地游客到来游览。太
太、小姐、淑女，穿着时髦，
坦臂露胸；环肥燕瘦，同时
招 摇 ，西 施 嫫 母 ，竞 艳 夺
丽，有单枪匹马的，也有三
五成群的，结伴同行的，去
了一班又来一班，可谓是美
女如云，俨然是一场模特
秀，而美女的确是叫人有

“美女如花看不足”之感，
令人看不胜看，看美女是一
种享受。这些女人有的的
确很美，令我不眨一眼的看
傻了眼，表妹见我如此，气
得在我手背狠狠地扭了一
下，几乎让我失叫起来。

真摸不透少女心，是她
拉我去看美女，我看了她又

“妒忌”心起。
女人真的是一个美丽

的动物。
万隆气候凉爽，景色优

美，美食处处，美女如水。
谁说雾里的万隆不能与巴
黎相媲美呢？

风雨海洋公园
■ 香港：东瑞

因疫情而休园五个月
的海洋公园，终于在六月十
三日重开了。

疫情令百业衰落，市面
一派倒闭潮。曾经在二零
一二年全年创下入园游客
高达七百五十万人次（中国
大 陆 游 客 佔 50% ，外 国 佔
15%，香港本地佔 35%）的
海洋公园，2020 年几乎到了
无法营运的地步。如果不
是立法局通过，特区政府注
资五十四亿，以维持其一年
的营运，不难最后成为香港
市民脑海中的集体回忆，变
成疫情中大型的“历史博物
馆”了。

注资五十四亿，是什么
概念？普通人很难设想，数
目之大，仅次于 2005 年为
了全新发展计划而拨款五
十五亿的巨大数字。但那
时是用于将原来的景点和
各种设施从 35 个增加到 80
个，这一次是为了生存之救急。

为了吸客，海洋公园这
次恢复开放初期，推出了一
系列优惠市民的计划。成
年人需要网上预约，三岁至
十一岁小孩和长者则门票
全免，随时欢迎，凭证件就
可在公园指定售票处换入

场劵和优惠游戏劵。这个
特别规定百年不遇，我们老
俩口和五岁的孙女正合适，
何况疫情宅家闷了大半年，
目下疫情缓解中，我们遂决
定带五岁孙女同游海洋公
园一日。

从黄埔站出发到金钟，
转南港岛线，一站就抵达海
洋公园站。多年没来，占地
91500 平米、具有 43 年历史
的海洋公园（1977 年 10 月
开幕）几度修复几度变迁，
变得很生疏。出了地铁闸
口，看到地铁出口处有海洋
公园的牌子，我们请别人帮
我们用手机按了一张。

时间未到十点，海洋公
园前已经聚集不少大学男
女生，也有父母孩子一家人
来，估计是疫情中不需要读
书的，像我们这样两老一少
还是比较少。所见大小游
客，大热天都戴了口罩。据
说，香港特区政府有阶段地
控制人数，会从初期的九千
人慢慢开放到一万八千人。

没想到，就在此时。绵
绵细雨飘洒下来了，大家纷
纷撑起伞。我们到门口问
服务员在哪里换入园劵？
不料服务员只随便瞟了我
们的证件一眼，就掏出三套
票给我们。包括门票和游
戏优惠劵。

我们随着人流走，过去
都是先乘空中缆车飞越到
电动游戏设备集中地和海
洋剧场，一旦风大雨狂，缆
车就不是那么安全，现在可
以乘海洋列车经过高峰乐
园 和 抵 达 山 下 的 海 滨 乐
园。我们找到座位坐，孙女
看到列车上方左右都有海
底生物游动，非常好奇，感
觉仿佛乘上一艘潜水艇经
历一次海底历程，实际上那
是多媒体的设计。列车仅
五分钟就抵达海滨乐园。

不少电动游戏都集中
在这一带，总称美其名曰

“动感天地”。最刺激的过
山车这一天就没开放，三百
六十度旋转的摇摆座椅电
动游戏眼观就很吓人，不时
传来惊恐的尖叫，泰半都是
年轻人上。身体有病的、长
者和高度不足规定的都不
适宜试。还有极地时速列
车，没有过山车那样疯狂，
非常受欢迎，家长可以陪孩
子坐上，我们也试坐了。疫
情大半年都宅家，长期静
态，感觉车子模仿滑雪那么
快的速度还是有点紧张。
后来看到霹雳节拍，像在狂
风恶浪上高高低低一抛一
抛的，我们没敢再坐上去。
摩天轮孙女不想坐，她刚刚
坐过中环的摩天轮，倒是接

近门口的传统旋转木马，老
少咸宜，排起长龙，不过旋
转的不是木马，都是海洋中
的生物。我们替孙女选了
造型悦目的大海马，我抱她
坐上去，她开心得不得了。
疫情中，保持一米半的距
离，隔开几隻生物才让游客
坐上去。大约转了三圈就
结束得太快了。幸亏所有
电动游戏都不需要另购票
劵。

海洋公园的重头戏一
向是在海洋剧场的海豚表
演，当天三场，我们看十二
点的，观众坐不满看台的四
分之一。表演也只是简单
的海豚跳跃、救人、摇尾再
见几个简单节目，与全盛时
期的出色精彩不能同日而
语；不少食肆、游戏摊位也
没开，看来疫情影响，元气
大伤，还无法很快复原。

我们玩到下午四点，归
途突然暴雨倾盆，躲在一家
没营业的食肆屋簷下避雨
约二十分钟，半身都湿透
了。园太大，我们无法全部
都 参 观 完 ，竟 然 也 走 了
16500 步，最后依依不舍离
开了这曾经获得过全球最
佳主题公园大奖的、最受香
港人喜爱的多元化海洋公
园，感觉到其潜力仍在，前
景是无限的。

牛 主 乾 坤 春 浩 荡 ，人 逢 喜 庆 气 昂 扬 ，
春 雷 一 声 万 物 苏 ，百 花 齐 放 人 和 祥 。
万 事 如 意 全 家 乐 ，富 贵 荣 华 满 室 昌 ，
莺 歌 燕 舞 迎 新 岁 ，丽 日 祥 云 福 寿 康 ！

春天的脚步
香港：黄木通

庚 子 疫 情 恶 滔 滔 ，周 天 寒 彻 木 萧 萧 。
熬 霜 梅 花 不 惧 雪 ，招 引 繁 卉 待 春 到 。
爆 竹 一 声 除 秽 岁 ，和 风 送 暖 见 妖 娆 。
万 户 千 家 曈 曈 日 ，总 弃 旧 符 换 新 桃 。

香港：温开万

大年三十团圆夜作诗，愿疫情早绝，明天会更好。

旧岁换新年
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