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春節宅家，親手下廚做一頓豐盛的
年夜飯，或者在家小範圍宴請朋
友，也是不少「就地過年」的年輕人
的選擇。有餐飲企業看中商機，攜手
商超推出搭配好的年夜飯「淨菜」
（經洗滌消毒的自煮食材包）。

疫情催生新手入廚
香港文匯報記者從湘菜品牌餐廳農耕記了解

到，該餐廳正在與社區生鮮連鎖品牌錢大媽合
作推廣淨菜，「錢大媽有3,000多家店，我們

正在準備所有門店同步上線淨菜。」農耕記負
責人表示，已與錢大媽確認了三個品類的「淨
菜」，「還在研發年夜飯的淨菜套餐，按照4
人至8人的搭配，讓愛吃湘菜的深圳人，都可
以買回家直接做出一桌子地道的湘味年夜
飯！」
在深圳工作的白領小孟近期就在超市購買了

一份酸菜魚淨菜，「有半斤生魚肉、酸菜和配
料，先煮水加湯料，再加酸菜和自己喜歡的配
菜，最後加魚片煮一分鐘，味道跟去店裏吃差
不多。」

她表示，2020年受疫情影響，原本「十指
不沾陽春水」的她，也逐漸習慣買菜在家做
飯。今年春節，單身的她留在深圳過年，計
劃邀請幾個朋友一起過除夕，「年夜飯自然
還是在家裏吃更有味道，現在超市都有搭配
好的材料，方便做飯新手，尤其是煲湯材
料，不用再費心去網上搜索。」
她指，經過一年的實踐，已經會熟練地

做一些家常菜，近期先試水複雜一些的菜
式，希望到時為朋友做一桌豐盛又美味的
年夜飯。

在深圳一家港資企業上班
的鄭先生，去年12月提前
休了年假回河南老家探望了
妻兒和父母，「去年因為工
作沒有回家，沒想到今年還

是回不了家。如果深圳疫情防控穩定，就
跟親戚朋友出去逛逛，如果出現情況，就
一個人過。」在深圳工作了10多年的鄭先
生，已經習慣了南方的飯菜，不過今年這
個特別的年夜飯，他決定自己學做一些家
鄉的菜式。「蒸點包子，做點餃子，獨自
過春節也感受到家鄉的味道。」

父母廚藝特掛念
回憶起家鄉菜，鄭先生的話匣子一下子

打開，「河南是中國的『大廚房』，我們
過年會做很多包子和餃子。臘月二十三過
了小年，就會開始做包子了，一做上百
個，夠吃到正月十五，有饅頭、紅薯豆

包、粉條包子、野菜包子等等。」鄭先生
感慨，小時候條件不好，吃的餃子都是素
餡，經濟條件好了以後，才開始吃上肉餃
子，等年齡大了，經濟條件更好了，過年
家裏有時也會吃米飯、炒菜。連續兩年沒
回家，特別想念父母做的包子。

回憶去年春節，鄭先生表示和親戚朋友
一起在外面餐館吃年夜飯，「沒想到春節
以後，疫情十分嚴重了，印象最深就是到
處買不到口罩，大家都很緊張。」臨近年
底，看到各地疫情有所反覆，鄭先生擔心
春節各地疫情防控措施不同，提前休了年
假回老家探望父母和兒子。「往年回去
前，會去香港買年貨，有時候香港的同事
過來，也會順手幫忙帶一些手信，今年情
況特殊，沒有香港的年貨，只好在超市挑
選了一些東西。」這次從老家回深，鄭先
生特意帶了20斤家鄉的麵粉，準備一展身
手。

持續一年多的疫情對餐飲業
造成重創，有了去年戰「疫」的
經驗，不少餐飲企業已練就十八般
武藝，靈活應對今年的春節黃金
檔。「就地過年」的政策讓餐飲業看
到商機，除半成品年夜飯外，更有企
業推出大廚上門的特別服務。

力研半成品菜式
知名餐飲品牌眉州東坡1月初就開
始推出「留京過年五大服務」，包
括門店365天營業、年菜、年夜飯
套餐、大廚上門服務以及生鮮菜
站，其中外賣年菜、年夜飯套
餐成為推廣的重點。

負責人指，自去年春節
疫情爆發以來，門店營
業受到衝擊，眉州
東坡由此開始着

力研發半
成品

菜式，並通過直播等各種形式推廣，
其中「東坡肘子」、「東坡烤鴨」、
「辣味全家福」、「傳統毛血旺」等
最熱門。在此基礎上，今年春節眉州
東坡主推這些半成品年菜，並加推組
合的年夜飯套餐，價格從300多元到
1,899元不等，豐儉由人。據悉，在
京東平台上，眉州東坡的食來運轉六
福家宴禮盒和全家福禮盒累計銷量超
過1.5萬份。

「金飯碗」方便加熱
值得注意的是，可直接加熱，省去

洗菜、洗碗等繁瑣流程的自熱菜已成
為年夜飯半成品菜的大趨勢，眉州東
坡推出的外賣年菜還專門採用了可直
接在電磁爐或明火上加熱的「金飯
碗」，更方便消費者。
外送到家是今年年夜飯的一大賣

點，南京大牌檔為了支持配送，已準
備在現有的體系上隨時調整其他員工
到配送隊伍中，確保年夜飯準時準點

送達。
此外，還有些餐飲企業針對有

特別需求的客戶支持大廚上門服
務，主廚到家服務已經持續10多年
的大董烤鴨，自主研發了家用電烤
爐，讓顧客在家吃到現場烤製的烤
鴨。眉州東坡也支持上門大廚，並會
提供上門團隊7天內的核酸檢測報
告，在服務過程中全程防護。

餐飲業疫後轉型
推大廚上門防疫做足

學做家鄉菜 包子解鄉愁

應節食材包 吸下廚新手

留深過年多為個人或小家庭 外賣年夜飯成主流就
地過
年

春節臨近，在廣東

深圳工作的曾佳（化

名），開始物色年夜

飯的菜式。祖籍廣東湛江的

她，往年一家人都回老家，

今 年 決 定 留 深 「 就 地 過

年」，最終在福田一家知名酒樓預訂了一個外賣盆菜套

餐。受各地疫情持續反覆影響，在家吃年夜飯成為不少

人的選擇。針對「就地過年」的都是小家庭甚至孤獨一

人，各大外賣平台紛紛推出小型套餐，或單人份餐品方

便因應人數訂購，目前銷情理想。也由於難以跟父母團

圓，在線為父母預訂一份年夜飯的「雲送餐」方式，也

成為一些年輕人表達親情的另類選擇。

■香港文匯報記者
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■留在深圳過年的白
領小孟計劃和朋友在
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廚。 受訪者供圖

■ 春滿園的外送盆菜預訂
火熱。 受訪者供圖
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臨近除夕，香港文匯報記者
從多家餐館了解到，今年

年夜飯預訂量較往年明顯下降，
各大餐飲商家紛紛推出線上訂
餐、半成品外送等服務，顧客線
上下單即可送貨到家，解凍後經
過簡單操作就可輕鬆做出一桌豐
富的年夜菜。

粵川湘菜融合 滿足各省食客
在深圳，知名粵菜酒樓春滿園

的工作人員表示，受疫情影響，
今年年夜飯預訂不如往年火爆。
除了傳統的年夜飯套餐，春滿園
推出了豪華喜慶盆菜和富貴鮑魚
盆菜套餐，有傳統大盆菜之餘，
更配以湯品、餐前小吃、清蒸虎
斑、黃金蒜香骨等招牌菜，價格
從2,288元（人民幣，下同）到
5,988元不等，客戶帶回家只需簡
單加熱。
針對留深過年中不少人來自四川

和湖南，粵菜酒樓頤和軒的外送年
夜飯套餐，除了傳統的盆菜，還加
入了川菜、湘菜的融合菜品，總經
理王春麗表示，「盆菜是廣東傳統
菜式，有花膠、鮑魚仔、海參、白
切雞、蝦等豐富食材，還搭配特製
的鮑魚汁，川湘菜則是給喜歡吃辣
的外來人員多一些選擇。」

小型餐受歡迎 推一人「佛跳牆」
進入1月份，各大商家紛紛上

線「年夜飯套餐」。在京東，冷
凍菜餚榜上前5名，有4名為年
夜飯菜式，前20名中，年夜飯禮
盒也佔過半，熱門菜式包括羊蠍
子火鍋、佛跳牆等。
有商家表示，「就地過年」

普遍為小家庭，小分量年夜飯
套餐明顯更受歡迎。全國連
鎖品牌「晨曦燉品」推
出三人份「豪華鮑魚飯
套餐」，還有商家將傳
統大分量的「佛跳牆」轉
為即食單人份，方便因應
人數訂購，1月份以來已
熱銷上千件。

子女寄餐表孝 老闆窩心「加菜」
「就地過年」難以跟父母

團圓，一些年輕人選擇在線
為父母預訂一份年夜飯以表
孝心。曾佳在深圳的酒樓預
定了除夕的盆菜，也在線上
為老家的兩對父母預先分別
訂了「盆菜」套餐，「父母平
時生活簡單，也不太做複雜的
菜式，往年春節都是因為子女
回家很熱鬧，才會做很多菜，
今年不能回去探望，希望寄去
豐盛點的菜式，表達子女的心
意。」她說，老家春節沒有吃
盆菜的傳統，但今年自己在深
圳吃盆菜，也想讓父母感受深
圳的「年味」，「雖然沒有回
家，除夕夜可以視頻，大家吃
一樣的年夜飯，感覺也很熱
鬧。」
此外，深圳一家投資公司負責

人表示，今年公司有七成左右員
工留深過年，考慮到許多人都是
首次在異鄉過年，公司也在線上
預訂了比往年豐厚的年貨，「有
米、油、水果，還有一份半成品
鮑魚盆菜禮盒，為員工的年夜飯
加餐，希望大家過個有滋有味的
春節。」
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