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再见了再见了，，我的童年我的童年 敬告各学校/中文补习班
老师/同学/家长们

 

















凡 投 稿 并 刊 载 于 国 际 日 报《师 生 园 地》和
《青年文苑》版的学生作文，将同时展示于本报
官方社交媒体账户，藉此为支持本地中文教学
工作辛勤耕耘付出的学校/老师和家长们几尽
绵薄之力，同时希望鼓励和促进孩子们学习中
文的兴趣和热情。

敬请：各学校/中文补习班/老师/同学/家长
们及时关注～～

●Facebook:
@guojiribao.indonesia

●Instagram:
@guojiribaoindonesia.official

感谢支持合作！

难忘的一件事难忘的一件事
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不知从何开始，我发现
我的生活充满了烦恼和焦
虑，使我逐渐迷失了自我。
长大后的生活是那么的无

趣，那么的单调，处处是压
力。有时会静下心来，回忆
起我的童年,觉得还是小时
候好。小时候的我是多么
的无忧无虑，自由潇洒，没
有那么多顾虑。我还记得
小时候我总喜欢给我爸爸
妈妈惹麻烦，有时还会惹他
们生气，想想那个时候的我
真的很调皮。

我 是 个 独 生 女 ，我 从
小是在父母的宠溺下长大
的。只要我想要的东西，
不管有多贵他们都会给我
买。以前跟朋友一起玩儿
泥巴弄脏自己被妈妈批评
的时候总是露出一副笑嘻
嘻的样子，或许这就是小

孩儿拥有的那种纯真吧，
真的好想把当年的画面永
远定格在那里。

我还记得有一次我想
拿柜子上面的玩具，我明
知够不着，偏不让妈妈来
帮忙，到最后被玩具砸中
了，还起了个包，最后哇哇
大哭，现在回想起来觉得
自己小时候挺倔强的。

童年就好比五彩斑斓
的童话书，色彩是那么艳
丽，故事是多么的奇幻，每
一页都记录着喜怒哀乐，记
录着难忘的画面。其实长
大了再回想起小时候那种
感觉已经渐渐淡化了，不过
小时候的天真确实很美好。

我 是 家 里 唯 一 的 孩
子，其实我内心挺想要一
个姐姐，这样就有人陪我
玩儿了，奈何世上的事并
非皆能如我所愿。童年一
去不复返，我们终究会长
大，不能一直活在童年的
回忆里，不过我们可以把
这些童年回忆深深地埋在
心里，它将永远成为这我
们这一生最珍贵的回忆。
再见了，我的童年！

八华学校
姓名：陈心妍

(Anastasia Debby Tanniela)
班级：X MIPA 1

指导老师：刘智多

喝凉饮还是喝热饮喝凉饮还是喝热饮

水 是 我 们 的 生 命 之
源 ，七 成 的 身 体 全 是 水 。
正 常 喝 水 量 2000cc，或 者
说 每 公 斤 体 重 需 水
30cc。比如我现在的体重
77 公斤，那我每天都需要
2310cc。我们的水量都会
根 据 不 同 的 年 龄 、性 别 、
季 节 、工 作 型 态 ，水 量 的
需要会有所不同。

如果你不喝水的话就
会 出 现 种 种 的 病 状 ，列

如；尿液颜色变黄、头疼、
头晕、疲劳、心跳加快、记
忆 力 变 差 等 。 所 以 说
吧 ！ 我 们 就 应 该 要 喝 足
够的水，但是呢这水有 2
种：凉饮与热饮。在我们
的 生 活 当 中 肯 定 有 很 多
人很喜欢喝冰的，尤其在
韩国，在韩国 90%里都有
凉 水 ，去 韩 国 人 的 家 时 ，
他 们 都 会 从 冰 箱 里 拿 出
饮 料 的 而 不 是 喝 热 饮 之
类 ，如 ：白 开 水 ，碳 酸 饮
料 ，啤 酒 ，烧 酒 等 。 虽 然
喝 凉 饮 对 我 们 的 身 体 不
好，但是已成为他们的习
惯了，我们也没办法改变
别 人 的 习 惯 啊 ，例 如 ：一
起床就喝凉水，不管会在
零下几度都要喝凉水等。

那热水呢？难道就不
重 要 了 吗 ？ 喝 热 水 肯 定
是非常重要的呀，当你生
病 时 你 妈 妈 肯 定 会 叫 你
多 喝 点 儿 热 水 而 不 是 凉
水 。 如 果 喝 热 水 的 话 我
就会想起中国，因为中国
人几乎每天都是喝茶的，
他们也很讲究茶的分类，
如：绿茶（不发酵）、白茶
（轻微发酵）、黄茶（轻发
酵）、青茶（也叫乌龙茶、
半 发 酵 ）、黑 茶（ 后 发
酵）、红茶（全发酵）。

那如果你们问我哪个
比 较 好 的 话 ，我 就 会 说 ：

“ 其 实 喝 热 水 还 是 喝 凉
水 ，这 主 要 看 个 人 习 惯 ，
不 存 在 绝 对 的 哪 个 好 。
打个比方说感冒发烧、女

生“大姨妈”期间、上火的
时候，人们都是建议喝热
水 的 ，另 外 ，冬 天 天 气 冷
的 时 候 ，喝 热 水 可 以 暖
身 ，在 这 样 的 天 气 ，喝 热
水 肯 定 比 凉 水 更 为 舒
坦。所以，喝凉水还是喝
热 水 ，您 自 己 决 定 就 好 ，
身体也没这么娇弱，我们
也不用活的太辛苦，喝个
水 都 要 问 清 楚 哪 种 对 身
体好。

张猷达
山口洋南华中小学华文

补习所
LKP Norma Hidup Cinta
Sejahtera Singkawang

初中三年级上
指导老师：温燕妮

这件事发生在五年前，在新年的前一天，我
们在奶奶家吃年夜饭。奶奶家有很多人，有叔
叔，阿姨和表亲。这是一个很幸福、很有趣的日
子。

到了晚上，我们全家人要回家了。因为从奶
奶的家回我的家需要坐飞机，所以我们先住在
宾馆。到了宾馆，当我们要睡觉时，我突然感觉
肚 子 很 饿 。 我 也 不 知 道 为 什 么 ，我 刚 刚 吃 了
饭。我就告诉我的父母，他们马上陪着我去楼
下的餐厅吃饭。

我们下楼梯的时候，我突然摔下楼梯了。我
昏了过去，周围的每个人都在尖叫，当我触摸我
的头时，我发现到处都是鲜血。大家赶快送我
去医院，我感到十分惊慌。在医院里，医生说需
要在我的眉毛上缝线。手术进行得非常快，我
没有注意到手术已经完成，我松了一口气。
从那天起，我再也不会忘记那件事了。

培民学校三宝垄校区中学三年级巧妙班胡开明
Bina Bangsa School SMG
Secondary 3-Ingenious

Lionel Jeffreyanto
指导老师：何伟兰

在 日 常 的 生 活 中 ，我
们当然知道什么叫时间。
时间是发生事件的一个维
度，可以从过去到现在再
延续未来，以及事件的持
续时间，在这里我们知道
了什么叫做时间。鲁迅先
生 说 过 ：“ 时 间 就 是 生
命。”时间很宝贵，我们一
定要珍惜时间，因为我们

都知道人类在这个世界上
的时间很短。我们可以从
珍惜时间和纪律中获得好
处，比如我们的工作不堆
积 ，因 为 我 们 不 浪 费 时
间。还有人说：“时间就是
金钱，即使只有一秒钟，对
生命也非常重要和宝贵。”

所以时间是生命中最
好的老师，因为它教会我

们如何做事和善用时间，
所以我们必须珍惜时间，
如果我们浪费时间那是在
浪费生命，因为时间就是
生命。

魏素茜
山口洋盐町新港印华公学

LKP INDOMAN II
指导老师：廖坤林

时间就是生命时间就是生命
妈妈的生日妈妈的生日

今天是我妈妈的
生 日 。 她 今 年 才 38
岁！每年生日，她通
常 和 我 爸 爸 那 边 的
亲 戚 在 别 的 国 家 度
过 。 因 为 今 年 能 跟
我们一起过生日，妈
妈很高兴。

我给妈妈画了一
幅 画 作 为 生 日 礼
物 。 妈 妈 总 是 要 我
画 四 头 大 象 。 一 头
母 象 和 它 的 三 个 孩
子 。 这 幅 画 代 表 了
妈 妈 和 我 们 。 看 到

了礼物以后，妈妈很开心。因为妈妈一直想要一
幅四只大象画。

今天对所有人来说都是快乐的一天，因为我
们一起庆祝了妈妈的生日，度过了愉快的时光。

慈济中学七年级中级班
蔡欣蕙（Audrey Kurniawan）

辅导老师：林荣和

我们现在每星期一到星期五都在家上网
课，我一般 7 点开电脑，7 点半开始上网课。

我每天学习很多东西。我和朋友学习中
文课、英文课、数学课等等。我们每天大约学
习 7 到 8 个小时，除了午饭时间，我们每节课
课间还会有 10 到 15 分钟的休息时间。

我觉得上网学习的好处是我觉得在自己
房间学习更舒服，但是也有坏处，每天长时间
看电脑对眼睛很不好。

我打算利用课余时间在网上学习荷兰语，
因为我想去荷兰上大学。

现代城民望学校剑桥部 CS4
Sekolah Harapan Bangsa

Modernland
Cambridge Secondary 4

学生姓名：陈韵好（Jeslyn）
指导教师：张老师

圣诞随笔圣诞随笔
岁月悠悠去不回，
又是冬雪漫天飞。
白冷郡城寒风凛，
救主诞生马槽棚。
天父派遣独生子，
来到人间救人灵。

疫情当下过圣诞，
心中有无限感叹。
圣诞气氛非如往，
居家相聚在一堂。
点亮烛子表致谢，
基督之光照万邦。

合家同庆喜洋洋，
快乐欢腾同咏唱。
我唱一首平安夜。
爸妈合唱合家欢。
歌声祷声相共融，
祝颂普世享安康。

曾茵
辅导老师: 苏比亚
Kelapa Gading Jkt

冬至节冬至节
今天是 12 月 22 日，

是 中 国 的 传 统 节 日
——冬至节。

上午八点半我一起
床 后 ，我 就 对 妈 妈 说 ：
今天是中国的冬至节，
也 是 印 尼 的 母 亲 节 。
我们吃了元宵，我还要
对您说：母亲节快乐!
我们吃元宵意思是象征我们全家人必须团聚在
一起，团结才有力量。再过一个月就是中国人
过春节了，所以妈妈说要开始准备过新年了。

郑丰澄
沈秀芬老师补习班

我幸福的家我幸福的家
我有一个温暖的家。我的

家里有爸爸、妈妈、弟弟和我，
共四口人。

我住在印尼雅加达。我有
一位美丽又善良、爱听音乐的妈
妈，她每天辛苦地照顾我和顽皮
的弟弟。妈妈不仅每天都会为家
人煮美味的食物，还会把衣服洗
干净。在她有空的时候，还会带
我们去有趣的地方玩。

我有一个爸爸，他是一个性
格开朗又辛苦的爸爸。他每天都
在辛苦地赚钱，然后用赚来的钱
为我们交学费，买食物等等。爸

爸也教我很多东西，而且还会和我一起玩，我太幸福啦！
有一次，父母要带我们去日本，听到这句话，我兴奋

地跳了起来，因为这是我第一次去日本，真让我感动。
生活在快乐的家庭中，我觉得自己就是世界上最

幸福的孩子。
印尼慈济学校 TZU CHI SCHOOL

五年级诚实班 P5 Honesty
蒋穗玲 Eugenia Saputra

指导老师：张老师

新年新年
昨 天 是 2021 年 的 第 一 天 ，

我 很 高 兴 。 在 2020 年 12 月 31
日晚上，爸爸、妈妈和我吃好吃
的晚饭，然后我们看烟花。

今天还没上课。6 号我们才
开始上学。每天我跟外婆学中
文，外婆也给了我中文书。我现
在在家里学习中文，我很喜欢。

每天早上，我一起床，就看 WHATSAPP，看到外婆给
我的作业，然后我就做作业。做好了作业，就寄给外婆
看我的作业，然后那天我跟外婆的学习就完成了。

我希望这个病毒快没了。谢谢。
丁圣祐

Christopher Cahyono Ting
初中一年级

SMP WARINGIN KELAS 1 Bandung
指导老师：黄彩英


