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融入公园绿地

家住北京市丰台区的夏远田，从
去年夏天起找到了新的健身方式——
周末天气晴好时，他时常到家边的玉
璞园，在健身步道上跑步。

“跟体育场相比，在公园健身既能
出汗减肥，还能欣赏美景。跑完 10 公
里，心情很舒畅。”夏远田说。

据了解，2020 年，丰台区新建了
27.5 片多功能运动场和 4 公里健走步
道，为夏远田等居民带来便利的玉璞园
健走步道就是其中之一。值得一提的
是，新建的运动场和步道大部分都在公
园之中，以“绿·动”融合模式打造出
融园林休闲、花卉观赏、健身锻炼为一
体的全民健身运动场所。

将体育健身设施融入公园绿地等城
市空间，是北京解决民众“健身去哪
儿”难题的思路。近日发布的 《北京市
体 育 设 施 专 项 规 划 （2018 年 —2035
年）》 中，北京提出体育场地与公园绿
地、城市线性空间、自然生态空间、商
业文化设施等共建共享。

如何让民众在“绿”中健身？北京
提出，构建以绿化为本底、以体育运动
锻炼为主要功能，兼有公园文化休闲功
能，具有一定环境品质且向居民开放的
公共空间。同时，结合大运河等生态水

系资源及郊野公园、城市公园等生态空
间，利用城市绿道或非机动车道串联，
设计打造多类型马拉松线路。

在高密度的大城市中提供更高品质
的健身服务，是全民健身场地建设的难
题之一。体育社会学学者卢元镇认为，
在城市中建设体育公园值得提倡，这种
模式将体育同休闲、娱乐紧密结合，适
合家庭锻炼和度假。

随着公园绿地等区域和城市空间不
断转变为健身运动场地设施，各地居民
健身活动的便利性和多样性持续提升。

“十四五”期间，中国将新建或改扩建
1000个左右体育公园，打造全民健身新
载体。

打造最美球场

过去一段时间，山东青岛的两座“最
美足球场”在社交网络上刷了屏——一
座是位于青岛奥林匹克帆船中心的海
上钻石球场，这座可四面观海的五人
制足球场不仅颜值高，还可实现足球
场与篮球场的转换；另一座是建在礁
石上的海角足球场，很多人说它可以与
挪威罗弗敦群岛的海岛足球场相媲美。

青岛是中国足球城，也是2023年男
足亚洲杯承办城市之一。为了满足足球
等运动爱好者的需求，青岛在过去 5 年
投入约 3 亿元，将以笼式足球场为主的

多 功 能 运 动 场 地 建 设 列 为 “ 市 办 实
事”，5 年来共建成 686 处以笼式足球场
为主的多功能运动场地。其中仅在2020
年，就建设了多功能运动场地 102 片，
更新、新建 600 处健身设施，并建设口
袋公园、森林公园、时尚健身公园 104
处。截至目前，青岛共有健身设施 1 万
余处，人均体育场地面积达 3.29 平方
米，基本建成城区“8分钟健身圈”，农
村基本实现健身设施全覆盖。

浪漫的海边球场、必去的网红绿
道……近年来，越来越多的最美健身
场地出现在中国人的生活当中，全民
健身场地设施建设正在从“有没有”
走向“优不优”。

国家发展改革委社会发展司司长欧
晓理表示，“十四五”时期，全民健身
将更加注重与国民休闲、自然生态相结
合，因为人民群众更愿意在自然环境中
进行体育锻炼，运动的同时呼吸新鲜空
气，欣赏宜人美景。各地要顺应新需求
和新趋势，摆脱“场馆思维”和“工程
思维”的路径依赖，多建设一些体育公
园、健身步道等人民群众身边健身设
施，打造全民健身新载体。

活用“金角银边”

在上海老工业区里感受滑雪的风驰
电掣，这样的运动方式是否有点“硬

核”？在上海市宝山区，有一家由旧厂
房改造而成的休闲体育产业运动综合
体。在这片 4000 多平方米的空间内，
运动爱好者不仅在旱雪坡上体验不亚
于真雪场的刺激，还可以进行攀岩、
蹦床等运动项目。

既是工业文明遗存，也是新潮的运
动打卡地——老工业区变身健身新区，
是中国加强全民健身场地设施建设的缩
影。2020 年 10 月，国务院办公厅发布《关
于加强全民健身场地设施建设 发展群
众体育的意见》提出，城市空闲地、边角
地、公园绿地、城市路桥附属用地、厂房、
建筑屋顶等空间资源以及可复合利用的
城市文化娱乐、养老、教育、商业等设施
资源，都有建设健身设施的潜力。

空闲地、边角地、城市疏解腾退空
间、老旧厂房等区域，是全民健身场地
设施建设的“金角银边”，也是各地打
造“15分钟健身圈”的重要资源。利用
好城市空间中的“金角银边”，是解决
健身场地设施短板和痛点的妙招之一。

北京在日前发布的体育设施专项规
划中提出，鼓励各主体利用工业厂房、
商业楼宇等存量建筑空间更新改造建设
体育设施。事实上，近年来各地围绕

“金角银边”进行了各种创新探索，以
盘活城市空闲土地的方式，为民众提供
更多健身空间。旧厂房和商业设施、高
楼屋顶等区域诞生了越来越多的网红运
动场。

派遣乒乓球、羽毛球等
项目的优秀中国教练在乌拉
圭、萨摩亚、缅甸、柬埔寨
等国开展体育技术合作，为
格林纳达、几内亚比绍、突
尼斯等国建设、维修和升级改
造体育运动场馆，进行文化体
育等人力资源开发合作……
国务院新闻办公室近日发布
的 《新时代的中国国际发展
合作》 白皮书，全面总结了
近年来包括体育在内的中国
各项事业为国际发展合作注
入的新动力。

体育国际交流合作是中
国 对 外 开 放 的 重 要 组 成 部
分。在外交领域，体育往往
扮演着外交破冰者、先遣队
的角色，为促进不同人群和
文明之间对话与理解、增进
民心相通提供了有效途径。
上世纪重新打开中美交往大
门的“乒乓外交”，就是体育
外交的佳话之一。

在国际交流步入公共外
交的时代，体育在新时代外
交活动中占据着越来越重要
的位置。这种作用可总结为
两方面：

一是增进友谊。国之交
在于民相亲。相对于其他形
式，体育交流的效果往往更
深入人心。体育赛事通常具
有很强观赏性，观众关注度
高；体育明星知名度高、国
际影响力强，体育交流像涓
涓 细 流 ， 以 其 特 有 的 亲 和
力、吸引力，搭建起国家和
地区间民众心灵沟通和文化
交流的桥梁。民众间有了基
本好感和了解，国家和地区
间后续开展经贸、政治交流
合 作 就 会 顺 利 得 多 。 近 年
来 ， 中 国 积 极 在 “ 一 带 一
路”、金砖国家、上海合作组织等框架下开展体育交
流，同时发挥中俄、中法、中德、中欧等高级别人
文交流机制作用，成功举办了多届中俄青少年运动
会、中德体育研讨会、中英足球发展座谈会等活
动，让参与其中的中外运动员、教练员、观众之间
增进了解和友谊，这种历练对青少年选手的成长成
才是非常宝贵的。

二是取长补短。开展体育交流十分有利于提升
国家的体育竞技水平。在国际交流日益密切的今
天，一个国家关起门来搞体育训练是很难行得通
的。中国迄今已与180余个国家和地区建立了体育友
好关系。一方面，通过向缅甸、玻利维亚、汤加、
瓦努阿图、牙买加等 50多个国家援派教练赴海外执
教和接待外国运动队来华训练，帮助外国运动员提
高竞技水平。同时，中国教练员、运动员自身也在
交流互动中磨砺、提升了技能。另一方面，通过与
德、法等国开展足球训练合作，与芬兰、俄罗斯等
国进行冰雪运动交流，筹办 2022 年北京冬奥会等，
不仅让中国运动员快速补上相关短板，也让全国各
地百姓健身休闲有了新选择，带动了相关体育产业
发展。

当前新冠肺炎疫情在全球蔓延，给体育国际交
流合作带来了巨大挑战。疫情面前如何加强体育交
流，需要体育人不断创新交流方式，比如积极开展国
际体育领域抗疫合作、进行线上体育交流合作、加强
重大赛事疫情防控措施落实、支持社会力量积极参与

国际赛事交流等。
疫 情 虽 然 拉 开 了

人们的社交距离，但
阻不断人们对体育的
热爱和通过体育加深
交往的热情。相信越
来越多新的体育交流
方式将引导人们更加
团结一心，汇聚起战
胜一切未知的正能量。

有颜值更有价值 能健身更能休闲

健身设施建设打开新空间
本报记者 刘 峣

跑步时，一路绿意紧相随；踢球时，四周萦绕海浪声；滑雪时，纵情穿行工业风……这不是电影或是梦想中的场
景，而是中国人的健身“日常”。

随着全民健身和群众体育的快速发展，体育场地设施建设的思路不断创新。健身场地与公园绿地、商业建筑、工业
厂房等城市空间的跨界与融合日益紧密。“健身去哪儿”丰富多彩的解题方案，打开和拓宽了中国人运动健身的新空间。
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据新华社电 （记者姬烨、王梦） 针对近日有
关东京奥运会的传言，国际奥委会新闻发言人
说，国际奥委会将与日本一道，继续全力以赴在
今年夏天安全成功地举办东京 2020 年奥运会和残
奥会。

近日，东京奥运会即将宣布取消、并转而放
到 2032 年举办的消息突然在网络流传。此前，来
自加拿大的国际奥委会资深委员迪克·庞德表示，
他不确定东京奥运会能否在今夏如期举行。最新
调查也显示，八成日本民众希望东京奥运会取消
或再次推迟。

对此，国际奥委会新闻发言人表示：“国际奥
委会对日本政府及其采取的措施充满信心。我们

将与日本伙伴一道继续全力以赴，并致力于在今
年夏天安全成功地举办东京 2020 年奥运会和残奥
会。”

日本全国的疫情自去年 12 月以来持续恶化，
进入 2021 年以来，确诊病例数更是连创新高。尽
管日本首相菅义伟多次强调，日本政府举办东京
奥运会的决心不变，但疫情的紧张局势给东京奥
运会带来了严峻的考验。

8日，国际奥委会副主席于再清在接受采访时
也表示，日本政府和国际奥委会如期举办东京奥
运会的决心没有改变。

受疫情影响，原本应于2020年夏天举行的东京
奥运会被推迟至2021年7月23日至8月8日举行。

据新华社电 亚足联日前在官网公布2020年最
佳女足球员十人候选名单，中国队队员吴海燕、
唐佳丽入选。最终的获奖球员将于1月24日公布。

唐佳丽在中国女足的三场东京奥运会预选赛
中打进四粒进球，帮助中国队晋级下一阶段附加
赛。吴海燕作为中国女足队长同样在奥运会预选
赛中表现出色，她还随武汉江大女足获得 2020 年
女超联赛冠军。

其余八位候选人包括韩国女足队员张瑟琪、池

笑然，日本女足队员熊谷纱希、菅泽优衣香、小林莉
加子，澳大利亚女足队员卡彭特、凯尔和福尔德。

此前，亚足联还公布了 2020 年最佳年轻球员
20 人候选名单，其中包括日本球员久保健英和韩
国球员李刚仁等效力于欧洲五大联赛的球员。中
国球员无人入选。

本次评选活动将通过网络以公开投票的方式进
行，球迷通过亚足联官网参与的投票将占据60%的比
重，专家投票占据40%，以此最终确定排位顺序。

国际奥委会：全力以赴在今夏举办东京奥运

吴海燕、唐佳丽入围亚足联最佳女足球员候选

连日来，山东荣成迎来强降雪天气，皑皑白雪给孩子带来
不少雪趣。图为 1月 11日，山东荣成蜊江小学学生在雪地上进
行足球比赛。 李信君摄 （人民视觉）

雪地足球乐翻天

上图：市民在天津pko跨界空间运动，这是一家由破旧厂房改造而成的体育
运动中心。 新华社记者 李 然摄

下图：俯瞰山东青岛奥帆中心海上钻石球场。 王 华摄 （人民视觉）

上图：游客在江苏扬州宋夹城体育休闲公园漫步。 孟德龙摄 （人民视觉）
下图：安徽合肥庐阳区一商业综合体楼顶的天台足球场。

赵 明摄 （人民视觉）


