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巨星陨落 生者前行

2020 年，两颗巨星的陨落令世
界体育的星河黯然失色。

在洛杉矶的浓雾中，“黑曼巴”
科比以令人扼腕的方式倏然而逝。短
暂的 41 年人生、传奇的廿载职业生
涯，科比不仅以5座总冠军奖杯和单
场 81 分奇迹名留青史，更用超越常
人的努力和对胜利的渴求激励了一代
篮球热爱者。

“那些你早起的日子，那些你奋
斗的日子，那些你打球到晚上奋斗不
息的日子，那些你太累了不想打球，
但还是拼命熬过去、超越极限的日
子，那就是梦想。”如今，那个篮球
场上的“小飞侠”已然飞远，但不懈
努力的“曼巴”故事，将永远成为体
育精神的诠释和注脚。

或许，天才总是有两副面孔——
最坚韧又最偏执，像天使又似魔鬼，
正如球王马拉多纳一般。

在 1986 年墨西哥之夏那场载入
史册的比赛中，他奉献出狂奔半场、
连过5人的逆天表演，也留下了极富
争 议 又 令 人 津 津 乐 道 的 “ 上 帝 之
手”；在绿茵场上，他以天赋和汗水
缔造了属于自己的足球时代，而在赛
场之外，他任性乖戾的性格和极不自
律的生活方式，又给人留下无限唏嘘
和遗憾。

“足球是世界上最美丽、最健康
的运动。我曾犯错，也付出了代价，
但足球不容玷污。”一个多面的“老
马”、一代传奇的球王——马拉多纳
的离去，带走了无数人的青春记忆，
但他留给足球世界的每一粒进球和每

一帧画面，将永远烙印在热爱足球的
人心中。

逝者远去，生者前行。灿烂星河
中，传奇仍在继续。

在科比的祝福下，身披湖人球衣
的勒布朗·詹姆斯为洛杉矶赢回了总
冠军奖杯，也将自己的历史得分写在
了科比之前。在篮球之外，他也一直
站在美国反对种族歧视和反对警察暴
力的前线。

在马拉多纳的注视下，梅西用一
粒精彩的射门向偶像致敬。进球之
后，他身穿马拉多纳球衣、双手指天
的场景令无数球迷泪目。尽管在赛季
之初经历了同巴萨的决裂和抉择，但
最终留在巴塞罗那的梅西，仍在追寻
着马拉多纳的传奇之路。

老将作别 后浪可畏

这一年，有人选择告别竞技场，
走上人生新赛场。

“2000 年—2020 年，整整 20 年，
我也要跟国家队说再见了，原来说出
口真的很难。”今年 7 月，林丹宣布
退役，叱咤网坛的“超级丹”就此

“隐退江湖”。
20 年的国家队生涯，见证了林

丹 从 年 少 轻 狂 进 化 为 成 熟 老 将 的
蜕 变 。 2008 年 北 京 奥 运 会 男 单 决
赛 ， 他 在 胜 利 夺 冠 后 向 观 众 行 军
礼，随后扔掉鞋子、冲向看台的一
幕，已成为中国体育史上最经典的
镜头之一。从年少到“年老”，林丹
的成就足够耀眼，20 个世界冠军头
衔迄今无人企及。

“‘坚持’，每个煎熬的时刻我
对自己说，让自己的体育生涯可以拉

得更长一些。比起年少单纯地追求名
次，这些年我更想挑战一个‘老’运动
员的身体极限，实践永不放弃的体育
精神。”有过少年得志的锋芒，也有过
折戟雅典的低谷；经历过奥运连冠的
巅峰，也体味过老将迟暮的挣扎……
随着第五次奥运梦渐行渐远，37 岁
的林丹决定潇洒转身。

伴随着“超级丹”远去的身影，
世界羽坛传奇般的“林李决”同样落
下帷幕。林丹、李宗伟长达 14 年的
对话，造就了一时瑜亮的经典对决和
令人称道的伟大友谊。时光和年龄阻
止不了老将对羽毛球的热爱，在曾经
为之骄傲和奋斗的场地上，灯光熄灭
了，但在未来的人生道路上，他们或
许还会相逢。

相对短暂的职业生涯、来势汹汹
的后浪冲击——竞技体育的残酷，常
常带来“时代的眼泪”，而不会留下
让人慨叹“爷青回”的机会。

今年6月，23岁的电竞选手简自
豪 （Uzi） 结束了自己 8 年的职业生
涯。从 2013 年首次杀入英雄联盟世
界赛总决赛，到雅加达亚运会代表中
国队获得表演赛金牌，简自豪闪耀的
职业生涯伴随着中国电竞产业的崛
起。而一个个高光时刻背后所累积的
拼搏与伤痛，也让更多人看到了电子
竞技在游戏之外的价值和影响力。

后生可畏，新星灼目。2020 年
英雄联盟世界赛，18 岁的陈泽彬

（Bin） 拿下总决赛历史上首个“五
杀”，加入 LPL 首个赛季便获得世界
赛 亚 军 。 在 网 球 赛 场 ， 两 名 “90
后”球员大放异彩：奥地利球员蒂姆
摘得美网冠军，成为首名“90 后”
大满贯得主；俄罗斯选手梅德韦杰夫

在 ATP 年终总决赛上连克世界前三
夺冠。在费德勒、纳达尔和德约科维
奇“三叉戟”的铜墙铁壁下，世界网
坛终于吹起“新风”。

体育精神 代代传承

不久前，郎平度过了自己的 60
岁生日。

如果没有疫情，此时的郎平或许
早该卸下中国女排的教鞭，但东京奥
运的失约让她只能“延迟退休”。
2020 年，郎平同女排姑娘进行了长
达7个月的封闭集训。这段极其艰难
而又不平凡的经历，让郎平和中国女
排更加强大。

“在完全没有比赛、只剩枯燥训
练的日子里，大家仍然相互鼓励，尽
最大可能练好每一天。只要心中有目
标，身边有战友，就有动力去坚持和
拼搏。”对于“中国女排”4 个字的
千钧重量，郎平最有感触。

女排、女足、女篮——今年，
中国女子三大球都留下了令人动容
的瞬间。

“我们是谁？”“中国女篮！”“为
了谁？”“祖国！”年初，贝尔格莱德
女篮奥运资格赛上的呐喊，至今仍响
在耳畔。女篮姑娘把“中国加油”

“武汉加油”写在了战靴上，也写在
了心里。酣畅淋漓的三连胜后，中国
女篮用拼搏精神赢得了奥运会入场
券，也用一场“跨越时空的能量传
递”，为抗击疫情的国人注入了信心
与斗志。

飞越南半球参赛的中国女足，在
澳大利亚历经集中隔离、无法场地训
练的考验，仍以不败战绩获得附加赛

资格。坚韧的铿锵玫瑰，盛放在体育
的寒冬之中。

寒意袭人，中国体育逆风而行。
疫情之下，CBA 和中超联赛两大赛
事相继重启，姚明和陈戌源两位协会

“掌门人”功不可没。防疫措施做
足、力保比赛精彩，中国职业体育赛
事的复工经验，已成为值得复制和学
习的“模板”。

“我用了35年时间，从一个不会
踢球的小孩成为国足主教练。”今年
年初，中国男足“铁家军”正式上
线。在李铁的带领下，拥有数名归化
球员的国足能否再圆世界杯之梦？至
少，这位国足史上第二年轻的少帅有
着足够的野心。

同样履新的还有那个“不会打球
的胖子”。今年 6 月，中国乒协主席
刘国梁担任世界乒乓球职业大联盟理
事会主席，成为世界乒乓球发展的

“开拓者”。新角色、新使命赋予了刘
国梁新的挑战，但国球依然是最让人
放心的存在。年底的多场世界大赛，
马龙、樊振东、陈梦、孙颖莎为国乒
包揽冠军，在日本军团的虎视眈眈下
依旧稳如泰山。

中国气度 世界动容

在美国拉斯维加斯，张伟丽将肩
上的五星红旗高高举起。

在体育赛事屈指可数的2020年，
张伟丽的夺冠时刻更显珍贵。身为中
国首位UFC（终极格斗冠军赛）冠军，
张伟丽在今年成功卫冕金腰带。

“女性可以做很多事情，不要被
定义。她可以有很多面，可以是温柔
的，也可以是勇敢的、坚韧的、独立

的。”在中国，综合格斗仍是冷门项
目。但人们喜欢张伟丽，不仅是因为
她“很能打”，更在于她一路成长过
程中的执著和坚韧、赛场内外透露出
的武者气度和精神。

既有用拳头说话的实力，也有大
象无形的风骨。面对对手场下的恶语
挑衅，她以理智的话语和坚定的态
度予以回击。虽然在赛场上无法享
受升国旗、奏国歌的荣耀，但为国
争 光 的 渴 望 ， 已 烙 印 在 这 名 中 国

“格斗女孩”的身上。而在卫冕成功
之后，她面对全世界观众的一番发
言 ， 更 是 为 自 己 赢 得 了 掌 声 ——

“疫情是全人类的事情。希望大家共
同努力，战胜疫情！”

在今年发布的福布斯 2020 中国
名人榜上，有两名体育运动员入围，
其一是张伟丽，另一名则是武磊。

2020 年 ， 在 大 洋 彼 岸 的 西 班
牙，“全村的希望”武磊经历了球队
降级和罹患新冠肺炎的双重打击。

“我们现在经历的，可以说是人
生目前为止最艰难的时刻。出国之前
哪会想到留洋之路会经受生命的考
验，人类在大自然面前是那么地渺
小，相比之下足球场上的胜负排名更
是如此地微不足道。等到重新开赛的
那一天，我要好好享受这赛场上的重
生。”虽然仍有征战顶级联赛的机
会，但武磊选择留守西班牙人队。经
历了新赛季的状态起伏，武磊近日终
于迎来了久违的进球。

“没人能在毅力上击败这个中国
人”——西班牙媒体曾如此评价武
磊。这株中国足球的留洋“独苗”，
还在风雨之中生长，续写着自己的足
球人生。

风云人物
续写体育荣光

本报记者 刘 峣

体育记忆·2020

12 月 14 日，江苏省泰
州市迎来了今年的初雪，
气温一下降到了冰点。

早晨8时，家住海陵区
的李承志老人在泰州体育
中心慢跑锻炼后，走进了
附近的体育为民驿站，请
现场工作人员为自己做个
体质监测。

“ 大 爷 ， 您 的 体 脂 肪
率、身体质量都在正常范
围 内 ， 体 质 总 体 还 是 不
错的。不过，您有些轻微
的骨质疏松，血压也不太
稳定。天气冷，您要特别
注意血压变化，还要防止
跌倒造成骨折。”现场义诊
的中医骨伤科专家杨洲博
士对着评估报告单，给李
承志开出了一份详细的冬
日“运动处方”。

“体育为民驿站既是体
育人的歇脚站，又是市民
群众的服务站，更是科学
健身的指导站。”杨洲说，
体育为民驿站让自己和医
务同行多了一个参与公益
活动的平台。

在泰州主城区，能提
供这样便民服务功能的体
育为民驿站还有 35 家，这
些驿站大都建在公共健身
场地附近，长期向市民提
供体质监测、健身指导、
便民服务、城市书吧、休
闲娱乐、医疗急救等十多
项公益服务，是健身爱好

者的“暖心港湾”。
据了解，体育为民驿站

是泰州市体育局立足“始于
群众需求、忠于群众满意”
的理念，以“体育＋为民”
模式创新打造的体育公益项
目。体育为民驿站通过体彩
销售点加载为民服务功能，
内设有体育彩票销售点、国
民体质监测点、城市书房、
体育冠军墙、体育指导墙、
党员先锋岗、专家轮值坐诊
等多个板块区域，配有无线
上网、手机充电、饮水机、
打气筒、擦鞋机、一次性雨
衣、爱心雨伞、应急医药箱
等多项公益服务器材。市民
在这里既可休闲娱乐，也能
享受免费的体质监测服务和
健身指导。

据了解，这种具有便
民服务功能的体育城市驿
站在全国还是首次出现。
泰州市体育局通过党建工
作统筹各方力量，让体育
为民驿站成为体育协会会
员、社会体育指导员、健
身群众、彩民朋友欢聚一
堂，交流切磋的港湾。

泰州市体育局相关负责
人介绍，作为体育公益项目，
体育为民驿站未来运营将以
不增加政府财政负担为前
提，体育部门还将利用体彩

“为民惠民”的公益属性，将
体彩收益回馈体育为民驿
站，支持驿站更好运营。
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据新华社电 中国足协近日在上海召开职业
联赛专项治理工作会议，公布 2021-2023 赛季
各级职业联赛俱乐部财务约定指标，同时发布

《关于各级联赛实行俱乐部名称非企业化变更的
通知》。

根据指标，下赛季起中超俱乐部年度总支出
限额为6亿元人民币，中甲和中乙俱乐部年度总
支出则分别不能超过 2亿元人民币和 5000 万元
人民币。中超俱乐部一线队国内球员年薪限额

500万元，外籍球员年薪限额300万欧元（约合人
民币2382万元）。中超俱乐部国内球员平均年薪
应不超过300万元，外籍球员薪酬年度总支出限
额为1000万欧元（约合人民币7941万元）。

中超俱乐部在亚冠联赛单场赢球奖金不超
过600万元，平球奖金不超过200万元。参加中
超和足协杯的单场赢球奖金和平球奖金限额则
分别为300万和100万元。

为推进政策并杜绝“阴阳合同”等情况出现，

中国足协制定了严格的惩罚措施。俱乐部总支
出、球员薪酬超标等情况将被罚除6到24个联赛
积分。如俱乐部与球员弄虚作假被查实，俱乐部
将被强制降级，球员将被处以两年禁赛。

根据俱乐部名称非企业化政策要求，俱乐部
名称不得含任何股东及关联方、实际控制人的字
号、商号或品牌名称，也不得使用相似或近似的
汉语或词组。俱乐部名称要体现地域传统文化、
历史风俗、人文精神或俱乐部理念等特色。

中国足协公布联赛限薪和俱乐部名称新政

近年来，福建省厦门市
积极开展传统舞龙运动进校
园活动。多所中小学组建舞
龙兴趣团队，聘请专业教练
定期为学生指导练习，让学
生在特色体育运动中强健身
体、感受中华传统文化魅力。

图 为 在 厦 门 乌 石 浦 小
学，学生在进行舞龙训练。

曾德猛摄 （人民视觉）

传统舞龙
炫动校园

郎 平 刘国梁 张伟丽 林 丹 武 磊

科比·布莱恩特马拉多纳


