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巴厘岛渐行“广场舞”疫情下靓丽风景线
———专访巴厘岛尊巴教练阿优女士—专访巴厘岛尊巴教练阿优女士

上午考场的工作人员（在师资班）
【本报讯】12 月 12 号

上 午 ，2020 年 印 尼 西 加 华
文教育协调机构师资培训
班举办了汉语水平居家考
试。本次考试为西加省的
第二次居家考试。考试前

一个月举办单位已为考生
和监考老师做了系列说明
会和培训。考试当天，每
位工作人员在考试前两个
小时就准备就绪了。考生
均在考试前一个半小时开

始登陆考试客户端。
本 次 考 试 总 共 有 188

个 人 报 名 参 加 ，分 别 是 ：
HSK3 级 36 名 ；HSK4 级 53
名；HSK5 级 74 名；HSK6 级
9 名；HSKK 中级 16 名。本
次考试的主监考老师来自
印尼西加华文教育协调机
构师资培训班、共同希望
语言学院、共同希望语言
教育机构以及留学中国的
学生们。担任本居家考试
的总监考是陈燕娜老师。
担任本次居家考试的主考
是陈燕娜老师、卢丽玲老
师、林德源老师以及郑立
婵。担任本次居家考试的
监考是廖慧芳老师、田雪

芳老师、林惠宴老师、梁灯
来老师、杨双双老师、张小
青老师、梁真佑老师、赖莉
娜老师、吴清清老师、林如
芬老师、陈乐妮老师以及
周燕青老师。除了要登陆
汉考客户端以外，考生们
也得登陆 zoom。郑玉兰和
林兴财两位工作人员负责
经过 zoom 监视考试过程。

考试分为三场：第一场
的考试时间在上午，第二
场的考试时间在中午，第
三场的考试时间在下午。
第 一 场 考 试 是 HSK4 级 和
HSK6 级 考 试 。 HSK4 级 的
考试时间为上午 09:00 至上
午 10:40，而 HSK6 级的考试

时 间 为 上 午 09:00 至 上 午
11:15。上午的两个级别考
试顺利进行。

第二场考试是 HSK3 级
和 HSK5 级 考 试 。 HSK3 级
的考试时间为中午 13:30 至
中午 14:55，而 HSK5 级的考
试时间为中午 13:30 至下午
15:30。 由 于 网 络 问 题 ，有
部分考生需要参加补时。

最后一场考试是汉语
水 平 口 试（HSKK）中 级 。
HSKK 中 级 的 考 试 时 间 为
下午 16:30 至下午 16:50。

居家考试在一定的程
度上解决了疫情间无法举
办 实 体 考 场 的 问 题 。 将
来，通过居家考试也可以

扩大考生范围。本次考试
就有一个来自巴厘岛的考
生参加了西加华文教育协
调机构举办的居家考试。
该考生，考试后就联系了
我们的工作人员，说以后
还 会 在 我 们 这 里 参 加 考
试。居家考试存在的问题
是网速不完善的情况。改
善网络设备、提高考生们
的技术能力是做好居家考
试的前提。

准备了两个月的居家
考 试 终 于 顺 利 完 成 。 主
考、监考老师以及全体工
作人员祝愿各位考生取得
好成绩，希望汉考居家考
试越办越好！

印尼西加分考点汉语水平居家考试

尊 巴（Zumba）自 1998
年在哥伦比亚诞生以来，
为一种将音乐与动感易学
的 动 作 如 桑 巴 、恰 恰 、萨
尔 萨 、雷 鬼 、弗 拉 门 戈 和
探戈等多种南美舞蹈形式
融合一起的有氧运动。近
期，尊巴教练在遵守疫情
安全卫生等措施下，走到
各大户外场地跳出了健康

和 愉 悦 。 日 前 ，《国 际 日
报》驻巴厘岛记者专访尊
巴 教 练 阿 优（Ade Yolanda）
女士，就有关尊巴在巴厘
岛的发展及疫情下尊巴培
训师的教学等情况与读者
进行了分享。

问：在 疫 情 防 控 期 间 ，
尊巴逐渐成为巴厘岛民众
喜 爱 的“ 广 场 舞 ”，您 是 否

可以简单介绍一下尊巴的
概念及在巴厘岛发展的近
况？

答 ：尊 巴 自 2012 年 被
广 大 的 印 尼 人 了 解 和 熟
知，并且 2015 年在巴厘岛
燃烧起了对尊巴的热情，
目前巴厘岛有近 150 名尊
巴教练；尊巴是一项适合
任何年龄的有氧运动，但
成 年 人 更 适 合“ 尊 巴 体
能 ”（Zumba Fitness) 项 目 上
的 的 培 训 ，而 青 少 年 的

“ 儿 童 尊 巴 ”（Kids Zumba )
则更专注于提高儿童的柔
韧性及协调性。

问：目 前 巴 厘 岛 各 商
场门口、公园及街道空地
都团体或自发进行尊巴锻
炼，尊巴会员是否比疫情
前有所增长？

答：其 实 相 对 于 疫 情
之前，虽然在视觉上感觉
有更多尊巴的参与者，但
实际上我的尊巴会员将近
减少一半。因为学员不仅
在经济上出于对节省会费
的考虑，而且更担心健身
房室内空气不流通所造成
疫情上的传播。虽然我们
将尊巴场地大部分都改为
户外，因为对于参与人数
的限制（室内仅限 20 人之
内；室外最多 50 人），且每
人 需 保 持 1.5 米 上 的 距 离

等。综合以上各种因素，
其实尊巴学员及参与人数
都 比 疫 情 前 有 明 显 的 降
低。

问：尊 巴 教 练 们 属 巴
厘 岛 体 操 教 练 协 会（IISB:
Ikatan Instruktur Senam Bali)
的 会 员 ，此 协 会 会 员 包 括
武 术 、柔 道 、游 泳 、舞 蹈 等
各 体 育 专 业 人 士 ，且 将 近
一半的会员是全日制专业
教 练 。 在 此 疫 情 下 ，是 否
有各项活动来进行互助支
持？

答：近期，我们有很多
会员在空余期间进行家庭
烘培，并在网上或者集市
进行售卖；因此我们会员
之间也会相互支持进行购
买；同时我们也会定期进
行 小 范 围 的“ 慈 爱 尊 巴 ”
活动，通过民众买票参加
我们 1 小时的尊巴舞来筹
集资金，对巴厘省各贫困
地区人民进行日常基本食
粮的捐赠。

问 ：2020 年 12 月 7 日
印尼龙目岛中部的体育妇
女 协 会（Porwosi）组 织 近
100 多 人 的 尊 巴 集 体 舞 蹈
活 动 ，期 间 无 一 人 戴 口 罩
进 行 对 疫 情 的 防 范 ，引 起
了 媒 体 大 众 的 消 极 反 应 ，
并提倡取消户尊巴项目的
锻 炼 ，您 是 如 何 看 待 此

事？
答：对 于 此 报 道 关 于

尊巴参与人数之多，且无
任何防范措施等，我持极
力反对态度；但我不否认
尊巴锻炼在户外保持距离
下，戴面罩或口罩对身心
所带来的好处。适当的户
外运动，如高尔夫或海边
慢跑，都会对疫情的防护
有着积极的影响，因此千
万不能让负面消极的新闻
成为阻碍我们正确开展运

动的一个借口。当然在参
加小团体尊巴之前必须进
行温度的测量和双手的清
洁，以确保团体成员无任
何疫情症状。

最 后 ，记 者 再 次 尊 巴
教练阿优女士为我们分享
尊巴项目的一些情况，我
们也希望全民在严格遵守
疫情防范措施下，适当锻
炼身体，强化身心来度过
疫情下的难关。

本报记者 叶露

尊巴教练阿优女士和学员们采访中Jimbaran Hub 户外场地的尊巴锻炼

尊巴教练阿优女士

Samasta 商铺空地前的尊巴锻炼


