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东盟文艺

星空

空灵夜空 灿烂星空
星星亮灯编 大块文章天书

方程式密码 暗藏玄机

迎合排星座 星海藏迷底
流星雨传递 天外讯息

追星一族漏夜 探索解码

王者

王者归来 强势出击
挑战黑白两道

再战江湖

华山论剑 王者无敌
正邪铩羽归去

谁与争锋
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太湖石太湖石
狼爵

我陪着你游山玩水
静聆前朝旧事

隔了多年
你对天长吁

説那河畔拦下千帆
却挽留不住眼底的千秋
我悄然拎起浪潮涨落

黯然神伤
把心搁在石皮上

任红尘川流
刻意把寄情涂成一幅江湖

却不如北方一抹秋色
才明白我们的时代

都在框印之外

感恩感恩（（外一首外一首））
陈肆

吟詩作對古今同
遊山玩水胸襟寬
台海無阻順逆流
灣闊舒心看碧天
救還情牽父母恩
觀望援手不分歧
光照迎路聚家園

远景

圆石当举重若轻，
河是滴涓水成流。
只要向着标杆走，
无论是谁皆无差。

注：圆石是一种基础建筑方块，是许多重要工
具和物品的原材料

罗米欧

早恋早恋
喜欢

是一门功课
得反复看心吧
期盼下求拥有
你愿意我同意
交往的时间

爱严峻直考验
现实难容幻想
见证求得残酷
我无奈埋苦果
见怨念梦醒
参杂爱恨
你我之间
年少时
早恋

那拉克湖那拉克湖
水上草

远离尘嚣
近在咫尺眼角

今年疫情来势凶猛
我们有幸作乐欢笑

波澜不惊
鱼虾不矜
鸟鸣不绝

凉亭玉立迎宾
泊洲温蔼诉古

长桥伸手热情问津

苍穹痴恋蓝水
芦苇舞弄清辉

有缘寻得仙人家
踏青逍遥常忘归

景幽甜静
一览万顷

孤艇双人轻轻渡
梦魂飛绕曲曲径

不来观台不来湖
枉在汶莱枉在福

宝剑锋从磨砺出宝剑锋从磨砺出，，梅花香自苦寒来梅花香自苦寒来 朱运利

每 次 行 驶 在 Tungku
Link 高 速 公 路 ，转 去 汶 莱
大 学 之 前 ，看 见 汶 莱 电 讯
公司资讯塔旁边那块空地
之 际 ，我 总 会 想 起 许 多 年
前参加文化青年体育部主
办的 5 天志愿队训练营。

那 块 空 地 可 以 通 往
Bukit Shahbandar 休 闲 公
园 。 那 时 候 ，我 们 一 群 参
加 者 被 载 送 到 此 处 之 后 ，
随即走了近两个小时的路
程，抵达训练营的地点。

在 午 后 2 点 酷 热 的 阳
光 照 耀 之 下 ，我 们 仿 佛 身
披戎装，初入军营的新兵，
准备接受严格的军训。曾
经 懵 懂 的 我 ，心 中 流 淌 着
铁 骨 铮 铮 ，希 望 为 国 报 效
的热血誓言。

经过 5 天的集训，想起
这一段，是如斯云淡风轻，
那些苦都不再算苦。蓦然
回首，心里还是很怀念那 5
天 的 经 历 ，那 些 集 训 的 辛
苦，似乎算不得什么。

还 记 得 到 了 目 的 地 ，
几个人一组搭建晚上过夜
的 帐 篷 。 夜 幕 低 垂 ，享 用
了自己煮的晚餐。第一个
训练开启了。分成不同小
组 的 组 员 ，眼 睛 都 被 布 条
蒙上，双手抱着一粒气球，
并 在 各 自 组 长 的 呼 召 之
下，准备攀爬 Bukit Shahban-
dar 的 山 丘 。 各 组 组 员 懵
懵 懂 懂 的 起 程 ，开 始 了 不
易进行的任务。总指挥官
硕 ，必 须 听 从 队 长 的 命 令
和在预定的时间到达指定
的 地 方 。 就 这 样 ，我 们 听
着 队 长 的 指 示 ，步 步 为 营

的攀爬，快速步行，涉过有
水 有 树 枝 有 石 头 的 山 路 。
双 手 环 抱 气 球 ，蒙 着 眼 在
山 丘 上 攀 爬 ，的 确 是 个 考
验 。 不 久 ，我 们 抵 达 了 终
点 ，而 且 是 最 快 完 成 任 务
的小组。当所有的小组都
抵达时，总指挥官发言，念
出了获奖的小组名称。谁
也 没 有 想 到 ，最 迟 抵 达 的
小 组 居 然 是 最 后 的 胜 利
组 。 原 来 这 个 训 练 ，并 非
比较以在预定时间完成任
务 来 分 胜 输 ，而 是 以 团 结
一 致 和 互 相 帮 助 来 定 夺 。
一 路 上 ，组 员 的 互 动 和 协
调才是关键。

次日，享用了早餐，巴
士把我们载送到国家体育
馆的游泳池。各小组的组
员一个一个被要求坐上一
艘 新 颖 小 船 ，就 在 我 们 坐
稳 之 际 ，训 练 官 即 刻 把 小
船 翻 转 ，我 们 这 些 组 员 一
个 一 个 掉 入 泳 池 里 ，各 人
立即挣扎游上去。原来这
一 个 训 练 目 的 ，是 遇 上 意
外时如何自救生存。

第 三 天 ，主 办 方 用 快
艇 把 我 们 送 去 淡 武 廊 县
Bangar 市 的 受 训 地 点 。 各
个组员必须跨越一条只有
一 棵 大 树 杆 横 放 的 河 流 。
如何跨过？就是双手抓住
悬挂在两岸大树上一条绳
子 ，谨 慎 小 心 ，慢 慢 地 走
过 。 然 后 ，在 铁 丝 网 下 的
陆 地 上 伏 地 ，不 碰 到 铁 丝
网 的 情 况 之 下 ，用 身 子 缓
缓爬过，然后再跑动，正如
军 训 影 片 的 受 训 片 段 一
样 。 因 为 这 样 ，各 人 的 衣

服和脸庞几乎都是脏兮兮
的 。 可 我 们 一 点 也 不 在
意。

迄 今 回 想 ，前 文 笔 触
的几项是我个人蛮享受的
部 分 。 于 我 ，这 些 训 练 项
目 绝 对 难 不 到 我 ，也 许 小
时候住在马来 Kampong，好
动野孩子的行径所致吧！

再说到我们受训的项
目，还包括操兵步伐，各组
组员听取指挥官左右右左
的 命 令 ，整 齐 地 经 过 礼 宾
台，小组讨论会，时事趣味
抢 答 比 赛 ，文 化 表 演 和 创
意设计比赛等。

来 到 训 练 的 最 后 一
天，既是结业礼，总指挥官
针对各组的组员表现进行
评析。我们各人随后获得
了文化青年体育部颁发的
结业证书。享用了丰富的
一 餐 ，大 家 乘 搭 巴 士 回 到
斯市。为期 5 天的训练终
于结束了。

此 际 执 笔 这 个 经 历 ，
心扉引涌了满满的感恩情
怀 。 这 一 段 ，也 为 我 在 体
能检测和生命历练中填写
了一页难以抹灭的一笔。

于 我 ，一 个 人 若 不 经
历 风 雨 ，怎 能 见 彩 虹 。 这
个 严 格 训 练 ，让 我 真 正 感
受 到 训 练 的 意 义 ，甚 至 觉
得自己每时每刻都在进步
提 高 ，其 教 会 了 我 什 么 是
体 能 训 练 、什 么 是 听 从 指
令 、什 么 是 严 厉 、什 么 是
互 相 帮 助 ，最 重 要 是 教 会
了我吃苦的精神和成为符
合 一 名 合 格 志 愿 者 的 条
件。

不 是 吗 ？ 宝 剑 锋 从 磨
砺 出 ，梅 花 香 自 苦 寒 来 。
磨砺，使我如风，仿如掠过
千山万水、艰难险阻；使我
如燕，翔过绿色的训练营、
驰骋未来。

我 已 不 再 惧 怕 磨 砺 ，
原 因 在 于 我 从 此 享 受 磨
砺。享受磨砺是一种幸福
——生活中的大苦、小难,
人 生 中 的 快 意 与 波 澜 ；享
受磨砺是一种情怀——庄
子的超脱、陶潜的隐逸、岳
飞的壮怀、路遥的奋力；享
受磨砺更是一种收获——
收 获 清 泉 ，甘 甜 ；收 获 成
功,喜悦。

记 得 一 代 使 徒 保 罗
说：“操练身体，益处还少；
惟独敬虔，凡事都有益处，
因 有 今 生 和 来 生 的 应
许。”亲爱的你，将来若有
机 会 ，鼓 励 你 参 加 各 样 的
训 练 ，以 锻 炼 健 全 的 身 体
和坚强不屈的意志力。

古 代 希 腊 人 非 常 重 视
体 育 ，几 乎 每 一 座 城 市 都
建 有 颇 具 规 模 的 体 育 馆
( 抑 或 运 动 场 )，供 年 轻 人
操 练 身 体 。 可 是 ，许 多 年
轻 人 操 练 身 体 的 目 的 ，是
期 望 能 在 竞 赛 中 获 胜 ，得
到“桂冠”为奖赏，那不过
是 能 朽 坏 的 冠 冕 而 已 。
世 上 许 多 东 西 都 会 朽 坏 ，
失 去 意 义 和 价 值 ，你 我 应
该 追 求 的 应 该 是 那 永 不
朽 坏 的 生 命 冠 冕 。 你 同
意吗？

祝 福 你 ，有 个 意 志 坚
定，心情舒畅的一天。
（笔于 2020 年 11 月 24 日）

一抹晨语

力挽狂澜力挽狂澜 孫德安

今晚是本会《汶莱中华
文艺联合会》举办 2020 年中
秋联欢会，正逢新冠肺炎横
行 天 下, 疫 情 节 节 攀 高 之
时，我们很幸运能够平安与
健康在百多天零確症，不强
制戴口罩的和平之乡，欢天
喜地共庆中秋佳节，更增添
一分福气，我谨代表本会祝
大家节日快乐、阖家幸福，
我要感谢各位贵宾与会员
拨出宝贵的时间踊跃参与，
令 场 面 座 无 虚 席, 热 情 亲
切 ，也 感 谢 署 理 会 长 杨 镇
声，秘书长周楚贤，副会长
黎娒娇等人精心细致的筹
备、安排、设计与装饰，使我
们今晚感受欢庆中秋佳节
的 温 馨 ，美 好 与 文 化 的 传
承，更重要的是在小小场地
表演与呈现出古筝、书法、
畫竹、吟诗、唱歌、灯笼、猜
谜，还有月饼、讲述中秋故
事等等，节目多姿多彩, 蕴
涵着五千年文化的精髓, 有
声有色, 令人拍案叫绝。中
秋节的习俗丰富，形式有新
颖与传统，但都寄托着对文
化的热爱和对幸福的向往。

相 传 古 代 齐 国 丑 女 无
盐，幼年时曾虔诚拜月，长
大 后 以 超 群 品 德 入 宫 ，但
未被宠幸。某年八月十五
赏 月 ，天 子 在 月 光 下 见 到
美丽出众的她，惊为天人，
后 来 她 终 于 成 为 皇 后 ，中
秋 拜 月 故 事 由 此 而 传 出 。
传 说 中 月 亮 居 住 的 嫦 娥 ，
美貌与魅力，故少女拜月，

心 愿“ 貌 似 嫦 娥 ，面 如 皓
月”。

今 年 来 势 汹 汹 的 新 冠
病 毒 肺 炎 ，犹 如 一 场 没 有
硝 烟 的 战 役 ，给 我 们 的 经
济 ，社 会 和 精 神 造 成 了 巨
大的冲击。这对汶莱乃至
世 界 人 民 来 说 ，只 得 采 取
强 制 强 制 性 封 锁 ，限 制 旅
行，载口罩，社交距离等措
施，以致原油暴跌，贸易衰
退，一场场考验，对于生命
财产和身体健康給我们带
来很多新思考。

我 们 要 感 恩 苏 丹 与 其
政 府 智 慧 决 策 、果 断 执
行 ，很 快 控 制 了 严 峻 的 疫
情 ，化 危 机 为 机 遇 ，化 风
险 为 财 富 ，至 今 已 经 156
天 零 確 症 ，整 个 疫 情 中 只
有 146 病例，143 人病患者
治 愈 出 院 ，本 囯 虽 然 有 一
些 公 司 遭 受 嚴 重 打 击 ，但
多数的行业都在疫情中受
益 ，因 为 国 人 不 能 轻 易 出
门 ，只 好 在 国 内 消 费 ，反
而 促 进 了 百 货 、雜 货 、饮
食 、电 话 、电 脑 、家 电 ，以
及 农 业 用 品 、家 畜 食 品 等
等 行 业 生 意 兴 隆, 财 源 广
进, 甚 至 汽 车 销 量 也 不 减
反 增 ，有 些 大 酒 店 本 地 顾
客 暴 满 ，不 禁 令 人 惊 叹 与
感恩。如今新冠肺炎战役
虽 然 尚 未 结 束 ，但 汶 莱 已
经 取 得 了 重 大 胜 利 ，给 汶
莱未来发展带来美好的前
景。

本 会 面 临 疫 情 危 机 ，

从 容 不 迫 地 改 变 策 略 ，不
退反进，力挽狂澜，将集中
全力在国内推动更多项目
的 活 动 ，协 助 华 校 与 非 华
校 推 广 丰 富 多 彩 ，精 深 渊
博 的 中 华 文 化 ，介 绍 汶 华
文学的现状，历史和发展，
赴全国各地探索华人奋斗
事迹，参访华人血汗，勤奋
与智慧的企业。

《第 十 七 届 亚 细 安 华
文文艺营》在明年举办，筹
备 工 作 正 在 进 行 中 ，今 年
㡳出版《亚细安文选集》，
文集中会刊出更多本国作
品 ，希 望 藉 此 介 绍 汶 华 文
文 学 ，推 荐 本 国 作 家 走 出
世界。

第 四 届 婆 罗 洲 华 文 微
型小说征文比赛继续进行，
赴加里曼丹推动婆罗洲加
里曼丹文化之旅将适时进
行，本会婆罗洲文化之旅已
经成功举办两届，主要是拜
访作家协会，文化团体，报
館，与华校，加強婆罗洲华
文文学和文化交流活动，探
访文化，艺术，名勝与古镇
古蹟等等。第一届赴婆罗
洲砂劳越文化之旅，第二届
婆罗洲沙巴文化之旅，获丰
盛成绩。

本 会 自 2004 年 創 会 以
来 ，前 进 的 每 一 步 都 在 不
断 地 超 越 自 我 、探 索 更 大
的 辉 煌 。 本 会 是 一 个 团
结、奋进、温暖、和谐的大
家庭，一路走来，本会的成
长离不开全体理事执著拼

搏、无私奉献的进取精神，
这些丰收成果属于我们每
一 名 理 事 与 会 员 ，更 属 于
那些背后默默在经济与精
神支持的华商、华报、华校
和华社。

回 首 昨 天 ，理 事 们 都
曾为本会的强大和发展付
出 了 辛 勤 的 汗 水 和 心 血 ，
并引发国际华人社会的瞩
目 与 重 视 ，仍 然 交 托 我 们
重大责任，肩负起《亚洲华
文华作协会总会长》、《东
南亚华文诗人笔会会长》，
现 在 又 加 上《亚 细 安 华 文
文艺营大会会长》，集三大
国 际 会 长 于 本 国 汶 莱 ，史
无 前 例 ，本 会 的 努 力 除 了
获 得 好 评 与 信 赖 外 ，更 使
汶 莱 声 名 远 扬 ，这 使 我 们
感受欣慰与感动。

本 国 实 为 人 杰 地 灵 、
人 才 荟 萃 的 地 方 ，可 谓 藏
龙 卧 虎 ，本 会 绝 不 会 嫉 贤
妒能，希望身怀技艺，深藏
实力，或者对文学、文艺、
文化有兴趣者踊跃加入我
们 的 阵 容 ，成 为 联 合 会 新
的生力军。

昨 天 的 成 绩 造 就 今 天
的 辉 煌 ，今 天 的 辉 煌 又 是
明天新的起点。让我们齐
心协力，同舟共济，以更加
勤 恳 敬 业 的 态 度 、严 谨 扎
实的作风和热情充沛的劲
头，努力的推进各项工作，
再创佳绩。

祝 大 家 身 体 健 康 ，万
事如意，谢谢！


