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请您按照世界卫生组织专业建议，克服
恐慌情绪，科学理性应对，就地组织好自我
保护，避免无序流动带来的交叉感染风险。

【万隆讯】日前，在万隆
Gegel Kalong 陆军住宅区举
行万隆“零点功协会”成立
15 周年庆祝会。据悉，万
隆“零点功协会”创立人是
已故国家级短跑与跳远运
动 员 傅 隆 瑞 (Fu Long
Swee)。

操 练“ 零 点 功 ”，可 使
身 体 健 康 舒 畅 ( 不 用 药 物
或 器 械)。 至 今 持 续 进 行
操 练 的 13 个 站 ，分 布 在
Gegel Kalong、 Sukapura、
Bukit Cimindi Raya、Maxis ,
Taman Bumi Prima、 Suka
Karya、Cibaligo Permai、Sang-

gar Hurip、Suka Bakti、Say-
uran Maleber、Mayon Jaya Ta-
sik 等。

诸多“零点功协会”会
员出席庆祝会。协会辅导
委 员 达 尓 玛 威 (H. Darmawi)
退休中将在致词中阐明了
协会创立人以及“零点功”
的保健作用。他并呼吁会
员们分别在上述 13 个地区
积极参加活动，以保健康
和增进情谊 。

接着举行切生日蛋糕
仪式之后，彼此握别，表示
盼望有机会重聚。

(本报记者幸一舟报道)
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【本报讯】2020 年 11 月
10 日 下 午 ，为 纪 念 英 雄
日，新印尼艺术基金会在
雅加达 Duta Merlin 的 Ragu-
sa 餐厅举行感恩和祈祷活
动。

新印尼艺术基金会主
席 兼 创 始 人 哈 查 李 碧 英

说，今年的活动与往年不
同，只邀请近亲朋好友参
加。

她 说 ，今 年 我 们 感 谢
和 祈 祷 ，参 加 人 数 有 限 。
因 为 我 们 遵 循 政 府 的 建
议，在保持社会距离的同
时注意卫生规则，避免带

来大量人口密集的活动。
但是最重要的是，今天我
们要向为国家奉献的英雄
们致敬。向那些为国家和
社会做出贡献的人们——
老教师、退伍军人、孤儿院
管 理 人 员 等 送 去 爱 的 礼
物。

她 指 出 ，在 当 前 的 新
冠 Covid-19 疫 情 大 流 行 期
间，英雄纪念日确实与往
年有所不同。这次，印尼
人民正在努力摆脱疫情的
大流行。我们正在努力摆
脱疫情，可以看到，医生和
医疗团队、医务工作者正

在 各 家 医 院 中 不 停 地 工
作，以拯救受新冠疫情感
染的患者，他们是今天的
英雄。因此，我们继续祈
祷、寻求上帝的帮助，及保
护他们的健康，以使印尼
以及全世界人民早日摆脱
这新冠病毒的侵害，并让

经济恢复。
此 外 哈 查 李 碧 英 指

出，每次英雄节纪念活动
都应成为印尼各阶层民众
进行自我反省的动力，反
思我们作为民族组成部分
的人在多大程度上继承了
英勇的价值观，继续斗争、
充满奋斗独立精神，以维
护我们热爱的印度尼西亚
共和国的完整性。

值 得 一 提 的 是 ，英 雄
日的庆祝活动更加特别，
因为它与哈查李碧英的生
日庆祝活动相吻合。

她还感谢上帝在我们
心爱的国家始终得到充沛
的恩典，祝福和寄托，她最
后说，“本国的建立也归功
于 我 国 英 雄 们 的 伟 大 功
绩。”
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新印尼艺术基金会纪念英雄日举行感恩和祈祷
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