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【本报讯】纵 横 驰 骋 ，
是人类孜孜不倦的追求，
印 度 尼 西 亚 时 间 2020 年
11 月 9 日 9 时 ，中 国 中 铁
印尼雅万高铁项目经理部
二 分 部 车 站 工 区 再 传 喜
讯 ，DK139+850 天 桥（由 中
铁四局一公司承建）迁改
工程顺利通过竣工验收，
并举行通车仪式。

DK139+850 天桥为钢构
桥，全幅宽 7m，全桥长 240
米，主跨度长 30 米，桥梁上
部结构采用钢箱梁，下部结

构桥台采用重力台，桥墩采
用柱式桩基础。该桥经当
地规划设计许可后由中、印
尼双方共同设计，CREC 提
供技术服务，印尼方组织施
工，开创了属地化管理先
例 ，使 施 工 组 织 、技 术 标
准、施工工艺与印尼文化充
分融合交流。

“一桥飞架南北，天堑
变 通 途 ”，DK139+850 天 桥
顺利通车，惠及南北两岸
近百万群众衣食住行用，
体现“一带一路”促进共同

发展、实现共同繁荣的合
作愿景，是增进理解信任、
加强与印尼交流的和平友
谊之桥。

此 次 顺 利 通 车 ，值 得
祝贺，但后续工程建设任
务仍然艰巨且紧迫，项目
部在上级管理单位的指导
下，更加认真落实工期计
划，以只争朝夕的正确心
态，发扬吃苦耐劳的精神，
落实文明、安全施工措施，
确 保 剩 余 工 程 如 期 而
至。 （吉庆国）
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【本报讯】2020 年 11 月
8 日 上 午 ，印 尼 著 名 第 一
激 励 讲 师 黄 庆 吉
（AndrieWongso）莅 临 雅 加
达 班 芝 兰 唐 城 坊 (Pancoran
China Town Point) 传 授 其 自
创 的 AW S3 健 身 操 运 动 。
有百多名来自雅加达各地
区的运动爱好者参与。

本次活动是在雅加达
班芝兰唐城坊广场进行，
同时得到了“天天来酒楼”
的大力支持和赞助。

新冠肺炎疫情大流行
期间，活动遵照防疫卫生
规则进行。

黄庆吉在唐城坊广场
传 授 AW S3 体 操 ，是 他 在
雅 加 达 开 展 的 第 18 个 体
操场所。每逢周日早上 6

时 30 分至 8 时进行锻炼。
黄庆吉表示，AW S3 是

他 创 作 的 一 种 体 操 ，A.W.
S3 为 名 称 。 A.W. 是 黄 庆
吉老师的简称。Sehat、Se-

mangat、Senang，即健康、精
神、欢乐，简称Ｓ3。这招
式救了很多人，膝盖疼痛
原本要动手术的患者，学
了 这 ＡＷ Ｓ3 套 操 ，都 收

到意想不到的效果。
他指出，心想事成，要

有积极的乐观态度，锻炼
身体能提高身体的免役功
能。在这新冠肺炎疫情大

流行期间，除了遵照健康
卫生规则；勤洗手、带口罩
外，锻炼身体提高免疫功
能是最重要的。

黄 庆 吉 说 ，此 项 运 动

既实用又简单，包括儿童、
青年、成年人和老人们在
内 的 所 有 群 体 都 是 有 益
的。希望每天至少进行 10
到 15 分 钟 的 常 规 锻 炼 有
益于健康，保持精神并定
期进行，愉快地结束。

目前，AW S3 已在雅加
达开设 18 个体操场所，而
且 已 扩 展 到 全 国 各 个 城
市，其中在巴厘岛，几乎所
有地区都一起做体操，甚
至 AW S3 体操也被确认为
具有民族约束力的体操，
不 分 种 族 和 宗 教 。 在 万
隆 、泗 水 、惹 班 、三 马 琳
达、玛辰、龙目岛等许多各
地 区 民 众 都 已 开 始 练 习
AW S3 体操运动。
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