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中国侨网 9 月 30 日电
据 新 西 兰 中 文 先 驱 网 报
道，从中学毕业不久的新
西兰奥克兰华人女孩 Seli-
na Zhang，由于成绩优越，收
获了英美两国多所名校的
录取通知书。目前，Selina
正在自己最终选定的约翰
斯·霍普金斯大学就读。

Selina 的“聪明之处”到
底在哪？又是由什么来决
定的？个中缘由，也许要
从她的个性以及学习环境
说起。

性格勇敢 敢于挑战
Selina 在 11 岁时跟随家

人移民新西兰，后入读奥
克兰中区的公立学校。对
她个人而言，融入新西兰，
和同龄新西兰人打成一片
并非可让她烦恼之事。“过
程中我觉得最重要的是保
持开放的思想，在保留自
己的中国文化和身份背景
的同时，要主动去拥抱新
西兰的文化，融入本地社
区，习惯新西兰的交流方
式。”Selina 也强调，“逼迫
自己多说英语，与当地说
英语的同学交朋友。当你
融入一个群体后，语言障
碍就不是很大的问题了。”

11 年级时选择转学进
入 AIC 中 学 (Auckland Inter-
national College)，是 Selina 勇
敢踏出的另一步。作为小
学霸，她原来所在学校提
供 的 NCEA 课 程 已 经 满 足
不了她的“冲关”之心。从
家长那里得知 AIC 这所提
供北半球学制 IB 课程的中
学后，Selina 毅然决然地接
受了转学换课程的挑战。

她是这样解释自己的
选择原因的：“我想学习一

种更有挑战性的课程，然
后通过这个更难的体系得
到更多的机会，给我的人
生创造更多的选择——不
只拘泥于在新西兰读书，
而是展望世界。”

更强集体感 更大发展
空间

与其他学校相比，小班
制教学的 AIC 不仅让 Selina
有了强烈的团体感，也给予
了她更多施展才能的空间。

她 说 ：“AIC 的 氛 围 更
像一个大家庭，小班制的
教学，能让每个人，包括每
位老师和学生都紧密地联
系在一起，每个老师都熟
悉你的脸，你也知道每位
同学的名字。这种氛围与
安排，一方面方便了你对
信息的获得，比如说，你想
要某份学习资料，随便问
一 句 ，大 家 都 会 来 帮 助
你。另一方面，即使毕业
了之后，我们每个人之间
的关系依旧紧密。学校让
我们有了一种强烈的团体
感，所有人都能帮助你，你
也会帮助所有人，这是我
非常喜欢的经验。”

这也就是为何 Selina 在
回顾过去的点滴生活时，
很想感谢在她成长过程中
曾经或一直陪伴她的人，
包括学校的老师、校长、学
习顾问，还有同学。“和他
们交流共事的经历，向他
们学习的过程，以及他们
为我提供的一些机会，都
让我得到了许多原本得不
到的见解，这些都是塑造
了我现在的个性的因素。
无论缺少了哪一部分，都
是不完整的。”

谈 及 学 校 教 学 ，Selina

说：“AIC 的课堂教学方式
别出心裁，它让每个学生
都有发展独立思考能力，
做出自己的判断的空间。
这些能力同时又在你的其
他实践方面得到了锻炼。
怎么说呢，这两年的学习
对我而言难能可贵。”

“而且，到AIC之后我才
发现，学校在课外活动这方
面有更多的选择，不只是在
体育方面，还有很多让学生
发挥创作性和艺术性的实
践，方方面面多了很多机
会。我的学习生涯从此开
始变得更加全面了。”

兴趣得以延续 重在经
验和成长

早在还在中国时，Seli-
na 就从小学二年级开始学
起了拉丁舞，这个坚持了
十几年的兴趣在 AIC 也幸
运地得到了延续。

许多孩子被父母逼迫
上兴趣班不同，Selina 对拉
丁有着非同一般的热情，
她也总有一些更为深沉又
成熟的想法，“比起跳舞本
身，我觉得最重要的是坚
持 的 过 程 。 十 几 年 的 学
习，我在不断地精进，锤炼
同一门技术是很可贵的经
历。而且我认为，你在对
待一项爱好的时候，最重
要的不是你取得的那些奖
项和证书，而是你在培养
这个爱好的同时，你所获
得的成长的经验和体会。”

而邻居那对聋哑夫妻，
又让她萌生了参加手语俱
乐部，为他们提供更多帮
助的念头。

Selina 讲述说：“因为在
那之前，他们有时候会来我
家找我们帮忙，但我看不懂

他们的手语，所以就感觉很
无力。学习了手语之后，你
会发现，你不仅掌握了一种
新技能，还能用这种技能真
真切切地在生活中帮助到
别人。而且我在 AIC 担任
手语俱乐部的会长时，也学
会了如何在帮助他人的同
时组织好集体。”

医疗关乎全人类 学医
是因使命感

由于美国的医学院不
招本科学生，目前，Selina 正
在约翰斯·霍普金斯大学
攻读医学相关课程，希望
能在研究生时实现自己的
梦想。

之所以会有学医的想
法，是源于她在高中时期开
展的学年末生物课研究，主
题是食肉菌。“感染食肉菌
之后，结局不是打大量抗生
素，就是截肢。当时我第一
次感受到了这种细菌会造
成的不可控制的后果，感知
到了病魔会给人带来的恐
惧感，所以这就是我想开始
学医的契机。”

Selina 补充说：“在得知
感染食肉菌后无治愈之方
时，我认识到了人类在这
种严重的疾病面前，是多
么的渺小以及无能为力。
即使目前医学已经相当发
达，但很多类似的疾病都
没有办法治愈。”

“所以我觉得，如果你
在某一方面有天赋、能力，
或是热情，但却不去试着
培养并发挥它，在某种意
义上，是一种浪费资源的
行为。”

“医疗方面是一个关乎
全人类的问题，就是一种
使命感吧，我选择参与到
这 个 战 斗 中 来 。 奋 斗 之
后，不管将来成功与否，我
都可以说，我尽到我最大
的努力了。”

她到底“聪明”在哪？
一个对自己有清晰认

识，有明确目标，又坚持不
懈的孩子，终究会攀登到
她想去的高点。

当 然 ，Selina 自 己 对 她
的“聪明”有不同的理解和
解 释 ，用 她 的 话 说 就 是 ：

“我有我的技巧，要有一定
的目的性，但是也要有一
定 的 非 目 的 性 。 意 思 就
是，你在有目的性的同时，
不要忘了塑造你的个性，
塑造你的世界观。”

为正在努力向上的后来
者们，Selina总结了自己的几
条学习经验，以供借鉴：

1.不能随波逐流，在做
出选择时，要清楚自己的
能力，选择学校或课程时，
最好不要强求。

2.想要学习成绩优秀，
必 须 要 做 好 规 划 。 比 如

说，设定每天、每学期的日
程计划，把所有重要的日
期、考试时间等信息列出
来，这样才能合理分配时
间，不仅效率能提高，学习
也能更轻松。

3. 在 学 业 负 担 较 轻 的
时候，可提前密集安排 IB
课程要求的课外活动。如
此一来，在后来学业忙碌
之时，课外活动方面的压
力就会相对较小，你也就
能花更多时间在功课上。

4. 选 择 课 外 活 动 的 时
候，一定要选择自己喜欢并
享受的活动，这样你就不会
把 它 当 成 一 种 义 务 来 完
成。要有一定的目的性，但
也要有一定的非目的性。
不应只是为了让你的简历
更加好看，或是只是为了做
完实践而已，而是要切实在
其中享受和受益。

5.在课外活动以外，一
定 要 给 自 己 匀 出 时 间 娱
乐、社交。社交是塑造你
个人、让你加强自我了解
的一部分。你看的电影和
书籍，你写的小说，包括你
自己画的画，这些都是你
的个人思想的一种积累。

总而言之，你要提前想
好，你想把自己塑造成一
个怎样的人，但是，这个自
我塑造并不代表着自我包
装。
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