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在粤东地区，随着全科医学的不断推广
普及，汕头大学医学院附属肿瘤医院副院长
邱卫黎先生致力于推广“全科”理念，主张运
用“生物-心理-社会”医学模式治病并取得
显著成效的事迹，也越来越受到人们的关注
和赞誉。

汕头大学医学院附属肿瘤医院副院长邱
卫黎作为粤东首位全科医学主任医师，早在
十年前就提出独特的全科医学理念和主张。
他认为，医生应了解替代医学在当地的主要
类型、特点及疗效，以便顺应社区文化及不同
经济状况患者的健康理念，这样才能在为病
人解决病痛的同时更能深入其内心。他说：

“对病人实际生活状况的真诚关注、关心，不
仅能缓和其焦虑、恐惧情绪，收获信任，增长
其战胜疾病的信心，更能增强患者遵守医嘱
和自我治疗的自觉性，提升其生活质量的同

时，提高机体抗病免疫力，甚至创造一些医学
奇迹。”邱卫黎说这就是我们作为医者仁心，
救人救心的最好体现！

中西医学成后中西医学成后，，结缘结缘““全科全科””
邱卫黎出生于澄海县东湖乡一个中医

世家，从小受到父辈的熏陶，立志成为治病救
人的医者。1983年他参加高考，就毫不犹豫
地选择临床医学专业就读。1997年起跟随广
东省名中医、恩师谢国材研习潮汕中草药。
因1998年一次出差机会，邱卫黎偶然得到一
本《实用全科医生手册》，他如获至宝，第一次
被全科医学“以人为本”的理念所深深打动。
从此，邱卫黎充满激情地投身于全科医学与
中医药学结合的理论和实践的探索之路。

邱卫黎认为，医学模式已从过去的生物
医学模式进入“生物-心理-社会”医学模
式，医生应在生物、心理、社会医学模式相
统一的基础上，发展和发挥医学科学、医学
人文、医学社会的内容相通性。特别在慢
性病的诊疗过程中，应多给予人文关怀，理
解并接受患者的患病体验及其诉求，了解
其社会背景、经济情况，以同理心给予关
怀、劝导、解释等心理干预，解除病人的忧
虑，适时提供健康教育，让患者了解疾病的
知识，认识不良生活方式、生活习惯对健康
的影响，指导其饮食、作息、工娱、体育锻炼
等，以期达到更好的治疗效果。“医者最痛
苦的莫过于面对一些疾病无能为力。”为
了救治一些贫困的晚期恶性肿瘤患者，
邱卫黎在接受西医学的科学循证临床诊
疗思维的武装后，不断研习中医药学的
整体治疗理念和辨证论治方法，寻
找名医名方、民间治疗奇难杂症的效
验秘方、潮汕草药单方验方，使晚期肿
瘤病人的治疗更人性化、更具可及性，
减少痛苦，延长患者寿命。

成功救治多例晚期肿瘤患者成功救治多例晚期肿瘤患者
多年来，邱卫黎勤于思考、钻研、探

索，创新性地将全科医学理念运用于肿
瘤的姑息纾缓治疗上，主张肿瘤疾病的
全科医学诊断，即包括生物学诊断、心
理学诊断、生活习惯和生活方式诊断、
家庭经济学诊断等，为患者的整体治疗

提供依据，避免肿瘤的过度诊疗，成功诊治了
多例疑难危重病症。

2003年，邱卫黎接诊一位罹患胃腺癌的
70岁男性患者，其因惧怕手术和化疗，且经
济困难，打算放弃治疗。在了解患者的具
体情况后，邱卫黎免费为其诊治，综合患
者的病情及经济状况制定了保守治疗方
案，通过服用适量的抗癌西药，辅以价格
低廉的潮汕草药，并给予人文关怀，配合
定期的心理干预，以及日常食疗等方式。
该患者用药10个月后不适症状逐渐消失，精
神状况明显转好。经纤维胃镜检查，发现
患者癌性溃疡病灶愈合。于是，邱卫黎决定
停止了所有抗癌中西药治疗，至今患者已满
16年 7个月，患者现已 87岁高龄，生活质量
良好，能进行适当的劳动和运动。

还有一位49岁晚期胰头恶性肿瘤男性患
者，因为肿块较大，且浸润下腔静脉、十二指
肠、肠系膜上动脉，外科医生给予行胆总管空
肠吻合的姑息手术，患者术后继续进行纾缓
治疗，以求能够减少痛苦走完人生最后一
程。患者同时患有支气管炎、慢性浅表性胃
炎伴糜烂、糖尿病等多种疾病，且因病致贫，
无力负担高额医药费，邱卫黎为其制定保守
治疗方案，同样通过适量服用抗癌等西药，辅
以价格低廉的中草药，并将全科医学的人文
关怀、心理干预、食疗等方式综合控制病情发
展，减轻患者痛苦。半年后，患者疼痛及不适
症状逐渐减轻，精神状态恢复良好，体重较刚
出院时增加7公斤，还能参加适量的劳动，在治
疗9个月后重回工作岗位。2015年11月，该男

子来院复诊，经CT检查提示胰头肿块
及浸润灶消失，于是停止抗癌药物治
疗。门诊诊疗及随访至今已满 9年 6
个月，现已届60岁。

还有一位中年男子，在外院 CT
检查提示“左肺下叶背段占位性病
变，首先考虑中央型肺癌，与炎症性
肌纤维母细胞瘤鉴别”。为进一步明

确诊断，医院 建议患者进行经皮穿刺活
检，以免延误病情，但患者及家属拒不同意，
自动出院。2018年11月病情加重再度入院，
仍然拒绝进一步检查。患者找到邱卫黎副院
长诊治，坚持要求中医中药治疗，在与患者及
家属充分沟通后，最终予以中医中药治疗、心
理干预、饮食治疗、健康教育后，症状逐渐好
转，2019年 6月 CT检查结果提示其肿物消
失，“左下肺条片状灶，考虑炎症可能”。

授课教学授课教学，，传播传播““全科医学全科医学””
多个成功救治的案例，进一步坚定了

邱卫黎对全科医疗诊治效果的信心。在
他的带领下，汕头市率先在粤东地区开展
全科医学继续医学教育项目，培训全科医
生。从2005年开始，邱卫黎主持举办全科医
学继续教育项目，其中承担国家级4项、省级3
项、市级8项。

邱卫黎在粤东五市全科医生转岗培训、
岗位培训中担任《全科医学概论》的授课、编
排、组织和主讲。经上级批准，2012年汕头
市医学会全科医学专业委员会成立，邱卫黎
出任主任委员。此后，他成功主持举办粤东
全科医学国际研讨会两届、年会六届。至今，
已以多种方式培训基层医疗卫生人员 6000
多人次，为粤东地区全科医学和社区卫生服
务发展，做出突出贡献。

2012年12月起，邱卫黎担任汕头大学医
学院全科医学教研室首任主任，承担七年制
本硕生、本科生和进行全科医生规范化培训
医生的《全科医学概论》教学。

((陈陈 勉勉))

———记汕头大学医学院附属肿瘤医院副院长邱卫黎—记汕头大学医学院附属肿瘤医院副院长邱卫黎

邱卫黎邱卫黎：主任医师，汕头大学医学院兼
聘教授、硕士生导师，汕大医学院附属肿瘤医
院副院长。

中国研究型医院学会医学科普专业委员
会副主委；中华中医药学会全科医学分会常
务委员，中国医师协会全科医学分会委员，广
东省医学教育协会全科医学与基层医疗卫生
专委会主委；广东省中医药学会肿瘤学专委
会副主委，广东省中西医结合肿瘤学专委会
常委，广东省省医学会全科医学分会副主委，
广东省家庭医生协会副会长，广东省基层卫
生协会副会长，汕头市抗癌协会副理事长。

《中国医学创新》杂志社第三届编委会副主
委，《中国全科医学》《医师在线》杂志编委，《医
学参考报全科医学与精准健康传播频道》编
委。2017至2019连续三年获“岭南名医”称号。

岭南名医岭南名医 救人救心救人救心

汕头日报讯 汕头经济特区建立
40年来，依托侨乡优势，不断深化
改革扩大开放，昔日的沿海小城发
展成为现代化的滨海新城。党的
十八大以来，汕头继续深化改革，
加快融入粤港澳大湾区建设，推进
更高水平对外开放。

汕头经济特区在最初建立
时，仅有龙湖区的 1.6 平方公里。
经过数次扩容，汕头经济特区范围
扩大到汕头市，面积 2199 平方公
里。汕头的地区生产总值 2019年
已是特区建立之初的近百倍。这
得益于改革不停顿，开放不止步。

对土地实行“五统一”管理、
开创政府机关审批承诺制，这都
是特区探索出来的改革措施。现
在，在汕头政务中心，一天之内办
结的事项已有近 400项。同时，市
一级的 300 多项经济发展权限下
放县区。在汕头龙湖区，招商、立
项等一系列手续不出园就能够办
完。去年 12月至今不到一年的时
间，这里就有 11家企业从招商到
拿地，走完了所有手续。

汕头是侨乡，2014年，汕头设
立华侨经济文化合作试验区，成为
全国唯一一个以“华侨”为核心概
念的国家级发展战略平台。一年
后，首个以“华侨”为主题的股权交
易板块在试验区挂牌，帮助企业解
决融资难题。今年 6月，广东省出
台支持汕头华侨经济文化合作试验区高质量发展的政
策，从加快发展现代服务业、打造区域人才发展高地等8
个方面支持汕头更高水平对外开放。 （（央视央视））

编者按 《经济日报》8月 31日在头
版“新时代新使命·特区 40年风华正茂”
栏目刊发通讯——《“粤东明珠”更璀璨
——汕头经济特区建立 40周年发展纪
实》，聚焦报道汕头经济特区40年来的发
展历程。

8月7日8时30分，汕头海湾隧道全线
贯通。这个被钱七虎、周福霖等院士感叹
为“世界级挑战性工程”的海湾隧道提前贯
通，是汕头经济特区快马加鞭推进重点项
目的一个缩影。今年前 7个月，汕头 378
个市重点项目完成年度计划的63.1%，55
个省重点项目完成年度计划的84.7%。

改革开放浪潮奔涌，南海之滨千帆
竞发。汕头经济特区正奋笔书写新时代
的“汕头篇章”。

40年蝶变，打造活力特区
从龙湖村的一片沙丘带起步，40年

间，汕头特区从最初的1.6平方公里，扩容
到市域全覆盖2064平方公里；2019年，汕
头特区地区生产总值、地方财政一般预算
收入、城镇居民人均可支配收入和农村居
民人均纯收入分别是 1980年的 97.4倍、
119.2倍、99.7倍和 60.1倍。昔日的边陲
小城，正健步迈向现代化滨海城市。

40年来，汕头特区人敢闯敢试、在实
践中开创性地打造了一批“全国首创”和

“全国率先”：率先对特区土地实行“五统
一”管理；率先成立外资银行总行；特区管
委会率先实行24小时审批答复制度……

开拓创新精神同样融入了汕头企业
的血脉。1993年成立的仙乐健康科技股
份有限公司于去年 9月25日在创业板上
市，是汕头市第34家A股上市公司，创新
成为这些企业共同的特征。

企业的高质量发展，得益于汕头经

济特区 40年来的创新积累与沉淀：拥有
汕头大学、广东以色列理工学院等知名
高校；化学与精细化工广东省实验室落
户汕头以来，已入驻两个核心院士团队；
汕头高新区升格国家高新区，5G产业园
区入选广东省首批创建名单。

以侨为“桥”，再立开放潮头
“本土一个潮汕，海外一个潮汕，海

内又一潮汕。”这是对汕头作为著名侨
乡，也作为潮商大本营的一个形象说
法。因侨而立的汕头特区自建立以来，
华侨就在其发展中扮演了重要角色、作
出了重要贡献。

据汕头市委常委、副市长双德会介
绍，改革开放 40多年来，汕头实施“以侨
引侨、以侨引外、以外引外”的外向型经
济发展战略，累计引进外商投资企业
5000多家，累计实际利用外资 93.8亿美
元，近九成为侨资。

新时期汕头的跨越和发展，依然与
“侨资侨力”紧密相连。

2014年 9月 15日，汕头华侨试验区
获国务院批复同意设立。试验区成立 5
年多来，建设发展取得了显著成效：特色
金融逐步集聚，创设全国首个以“华侨”为
核心概念的区域股权交易市场“华侨板”，
目前挂牌企业达623家；高端产业加速落
地，搜狗人工智能公司已在试验区注册落
户，阿里巴巴“推城出新”全国首站在试验
区启动；引才聚才初见成效，设立人才大
厦，吸引了一批高层次人才前来就业……

广东省政府于今年 6月出台了支持
华侨试验区高质量发展的 24条政策措
施。“我们将充分用好政策，构建集经济、
文化、教育、人才、金融于一体的高端示
范区，推动海外华侨华人深度参与祖国

建设。”双德会表示。
融“湾”链“带”，建设省域副中心

粤东西北地区与珠三角发展严重不
平衡是广东的一大省情。多年来，广东
省委、省政府多措并举以期补齐该短
板。去年 2月，《粤港澳大湾区发展规划
纲要》正式出台实施，广东区域经济发展
迎来了新的机遇。

广东省委十二届九次全会提出，要
全力支持汕头、湛江建设省域东西翼副
中心城市，探索推动广州、深圳与湛江、
汕头深度协作，加快打造汕潮揭城市
圈。在 8月底举行的广东省委十二届十
次全会上，广东省委再次强调，要提升汕
头、湛江省域副中心城市发展能级。

快速融入大湾区、链接沿海经济带、
强化在汕潮揭城市圈的支撑作用，成为
汕头的现实路径。

融“湾”链“带”，交通先行。一批重
大交通基础设施加速建设，将显著提升
汕头作为全国性综合交通枢纽的功能。
其中，汕头人最为期待的汕汕铁路工程
建成后，汕头到广州只需1.5个小时。

建设汕潮揭都市圈。当前，汕头携手
潮州、揭阳，在增强规划引领、加强交通互
联、统筹产业发展、一体深化环保、共促民
生福祉等方面加强合作，协同推动沿海城
市带、产业集聚带、滨海旅游带发展。

汕头还着力构建现代产业体系，谋划
布局重大产业项目；大力发展高端装备制
造、生物医药、第三代半导体、精细化工等
重大产业，把纺织服装、工艺玩具等传统
优势产业培育成千亿元级产业集群。

汕头这颗“粤东明珠”，在全新的区
域发展格局中愈发璀璨夺目。
（经济日报 庞彩霞庞彩霞 郑杨郑杨）
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““粤东明珠粤东明珠””更璀璨更璀璨
———汕头经济特区建立—汕头经济特区建立4040周年发展纪实周年发展纪实
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