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全民健身运动的普及和参与国际体育合作
的程度，是城市现代化程度的重要标志。汕头
成功申办第三届亚洲青年运动会，成为继北京、
广州、南京、杭州之后中国国内第五个获得洲际
综合性运动会举办权的城市，也是当前中国唯
一一个承办洲际综合性体育赛事的非省会地级
市。当更高、更快、更强的竞技体育与持之以恒
开展的群众体育相得益彰，全民参与、全社会共
同关注的体育事业，将于新时代化作一股源源
不竭的精神涌流。

亚青会进入“汕头时间”，汕头倾全市之力、聚
万众之心整装待发。除了25个亚青会比赛场馆
紧锣密鼓地建设中，汕头更大力推动高标准服务
保障工作、提升城市环境品质、推进创文提质升
级、发挥亚青会溢出带动效应，以绣花功夫打造

“一湾两岸”卓越片区，推进亚青会涉及的道路、
赛区、重点片区的改造提升，多方面推动城市品
质全面跃升，强化城市营销，提高汕头国内外知
名度，努力把高水平赛事的“举办权”转化为高质
量发展的“优先权”，朝着“办好一次会、搞活一
座城”的坚定目标稳步迈进。。（（林蓁林蓁 摄影报道）

广东汕头人广东汕头人。。19801980年进入年进入
广东省跳水队广东省跳水队。。

19851985年年 33月在墨西哥举行月在墨西哥举行
的国际跳水赛中获得高台跳水的国际跳水赛中获得高台跳水
冠军冠军。。

19861986年进入国家跳水队年进入国家跳水队。。
19871987年在第年在第1414届世界大学届世界大学

生运动会上获得跳板亚军生运动会上获得跳板亚军。。
19881988年在第年在第2424届奥运会上届奥运会上

获得跳板跳水季军获得跳板跳水季军。。
19891989年在第年在第 66届世界杯跳届世界杯跳

水赛上获得男子团体水赛上获得男子团体、、混合团混合团
体两项冠军体两项冠军。。

19901990 年年，，在澳大利亚国际在澳大利亚国际
跳水赛上获得一米板冠军跳水赛上获得一米板冠军，，在在
中国国际跳水赛上获得三米板中国国际跳水赛上获得三米板
亚军亚军，，在第在第 1111届亚运会上获得届亚运会上获得
跳水团体冠军跳水团体冠军。。

以以““演演绎活力汕头绎活力汕头，，迈迈
进亚青盛会进亚青盛会””为主题的为主题的 20202020
年汕头市年汕头市““全民健身日全民健身日””活活
动如火如荼地进动如火如荼地进行行，，3636项线项线
上线下相结合的健上线下相结合的健身活动全身活动全
面铺开面铺开。。

相比往年相比往年，，今年的全民健今年的全民健
身日身日更多了一层非凡的意更多了一层非凡的意
义义，，突如其来的疫情让人们突如其来的疫情让人们
再 次 意 识 到 健 康 的 重 要再 次 意 识 到 健 康 的 重 要
性性。。在新冠肺炎疫情防控在新冠肺炎疫情防控
常态化的当下常态化的当下，，汕头市于这汕头市于这
一天启动一天启动 20202020年汕头市年汕头市““全全
民健身日民健身日””活动暨第活动暨第 2121 届届

““体育节体育节””系列活动系列活动，，倡导人倡导人
民群众广泛参与体育健身运民群众广泛参与体育健身运
动动，，营造浓厚宣传氛围营造浓厚宣传氛围，，为第为第
三届亚洲青年运动会举办三届亚洲青年运动会举办预预
热助威热助威。。
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20202020年汕头市年汕头市““全民健身日全民健身日””活动暨第活动暨第2121届届““体育节体育节””系列活动启动场景系列活动启动场景。。
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全民健身已不再局限于体育运动的范
畴，而是“防病于未然”的前置健康关卡，是身
体健康的重要环节，通过全民健身来实现全
民健康。无论是晨曦，还是日暮，在汕头我们
欣喜地看到，公园广场、小区空地到处都是运
动健身的身影，跑步、打太极拳、跳广场舞
……男女老少都动起来，群众体育活动异彩
纷呈，全民健身让城市迸发活力。

近年来，汕头市群众体育工作蓬勃发展，
全民健身组织体系建设得到进一步完善，体
育健身服务得到进一步优化，群众身边的健
身活动活跃开展，各类健身设施持续完善。
在汕头市文化广电旅游体育局的组织牵头下，
不同层次和类型的全民健身活动广泛开展，全
民健身日、汕头国际马拉松、新春长跑比赛、韩
江徒步节等一批群众体育品牌活动点燃了市民
群众运动的热情，参加人数不断攀升。在政府
部门的带动下，社会力量纷纷加入其中，促进了
体育社会组织的健康发展。

目前，汕头市的市级体育社会组织有60多
个，市级体育协会、体育社团发挥自身的专业特
点和优势，为市民提供更加丰富的体育供给，满
足了不同市民群体的多样化体育需求，逐渐形成
了周周有活动、月月有赛事、长流水、不断线的
群众体育活动生态链。今年，各体育社会组织
也根据疫情防控要求，组织线上体育赛事活动，
发布科学健身视频，倡导群众居家健身。
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群众体育活动异彩纷呈群众体育活动异彩纷呈

健身广场舞表演活力四射健身广场舞表演活力四射。。

太极拳协会献上精彩表演太极拳协会献上精彩表演。。

体育运动是全民健身最直接的践行形
式。全民健身日定在 8 月 8 日，是为了纪念
2008年北京奥运会的成功举办。无论是向世
界展示竞技风采，还是热衷投身锻炼活动，中
国人有着深厚的“体育情结”。

自2009年起确立“全民健身日”；2012年，
“广泛开展全民健身运动”写入十八大报告；到
2014年上升为国家战略，全民健身的分量越
来越重。随着国内疫情得到有效控制，在各
级有关部门共同努力下，2020年汕头市“全民
健身日”活动如期举行，以“演绎活力汕头，迈
进亚青盛会”为主题，从 8月 8日起持续至9月，
在全市范围内开展形式多样、贴近生活的群众
体育展示、交流赛事和活动，荧光徒步、足球赛、

帆船体验活动、全民健身日线上跑等36项线上
线下相结合的活动全面铺开。活动吸引了广大
市民群众踊跃参与，充分体现了汕头市民健康
活力的精神风貌和迎亚青的热切期盼。

全民参与演绎活力汕头全民参与演绎活力汕头

跑步活动吸引大批青年人参与跑步活动吸引大批青年人参与。。

推动城市品质全面跃升推动城市品质全面跃升

提前一个半月提前一个半月！！88月月3030日日，，20212021年亚青会主场馆年亚青会主场馆
项目钢结构主体实现全面封顶项目钢结构主体实现全面封顶。。亚青会主场馆主要包亚青会主场馆主要包
括体育场括体育场、、体育馆体育馆（（含训练馆含训练馆）、）、会议中心等会议中心等，，整体建设将整体建设将
展现汕头海洋文化特色展现汕头海洋文化特色，，设计寓意设计寓意““飞舞的浪花飞舞的浪花””。。钢钢
结构施工中跨度最大的一榀拱桁架长达结构施工中跨度最大的一榀拱桁架长达120120米米，，重量接重量接
近近10001000吨吨，，是是““飞舞的浪花飞舞的浪花””造型的主要支撑点造型的主要支撑点。。钢结钢结
构主体全构主体全面封顶后面封顶后，，将启动金属屋面拼接安装工作将启动金属屋面拼接安装工作，，

““飞舞的浪花飞舞的浪花””造型将慢慢显现造型将慢慢显现，，场馆将在场馆将在
22个月个月后穿上后穿上““新衣新衣””。（陈史陈史 摄影报道）
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2个月后将穿上“新衣”
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““飞舞的浪花飞舞的浪花””轮廓初现轮廓初现


