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话 说 公 元 519 年 ，爪
哇使团渡过巽他海峡，来
到 干 陀 利 国 的 苏 门 答 腊
岛。他们发现苏门答腊岛
风 景 优 美 、土 壤 肥 沃 、森
林 茂 密 、物 产 富 饶 。 于
是，想派军队占领这个岛
屿。

干陀利国王不想发生
流血冲突，更不想失去一
寸国土，全国人都为此苦
恼。这时，一个聪明的西
苏门答腊人向国王献上一
个奇妙的办法：两国各选
出一头足以代表本国的公
牛 ，让 它 们 角 斗 ，以 其 胜
负来解决土地争端。爪哇
国王知道自己的国家有很

多优秀的公牛，就欣然接
受了这项提议。

爪 哇 使 团 回 国 后 ，千
挑万选，终于选出了本国
最好的公牛，并把它带到
了苏门答腊岛。聪明的西
苏门答腊人知道他们永远
找不到这样雄壮的公牛，
因 此 ，派 出 了 一 头 小 公
牛，两只牛角上各牢牢地
绑着一把锋利的 V 型刀。

爪哇公牛志得意满地
傲 立 在 竞 技 场 ，突 然 ，它
很惊讶地看到一只小小的
牛 犊 ，欢 快 地 向 它 跑 来 。
战斗开始了，小公牛错将
对手当成了妈妈，不停地
冲 过 去 吮 吸 爪 哇 公 牛 。

在“ 角 斗 ”过 程 中 ，爪 哇
公牛的肚子被刀划开了，
血喷涌而出，倒地而亡。

爪哇人迅速退回了爪
哇岛。苏门答腊人们大声
欢呼，大家一起动手，把爪
哇公牛做成了烤牛肉、沙
爹肉串等美食，饱餐一顿，
庆贺小公牛智勇保国土！

苏门答腊岛从此获得
了“美南卡巴岛”的名称，
意思是“公牛的胜利”，印
度尼西亚至今还流传着斗
牛的习俗呢！
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学生姓名：
盛芳玲 (Alicia Valerie)
指导老师：张广宜老师

尊重与关怀尊重与关怀

畅快的同学畅快的同学
温蕙玲是我的同班同

学，在学校里她有时叫我
姐姐。我觉得她的人呢，
是 很 好 、谦 虚 、有 点 不 自
信、畅快、很活泼的同学。
有时候我觉得她有点疯，
因为很喜欢喊叫，她也喜
欢搬座位，最喜欢搬在杨
珍珍的旁边。当她和珍珍
坐在一起时会比较安静及
认真地听课。

她 的 脸 既 可 爱 又 漂
亮，她的脸颊胖乎乎的，身
体刚刚好，不胖也不瘦，一
笑起来很好看，笑容又十
分甜蜜，我确定会有很多

男生喜欢上她，呵呵。虽
然她长的几乎完美，但她
一点都不骄傲。她也喜欢
和同学们开玩笑，在学校
里常常偷偷讲客家话，有
时上课的时候还是用客家
话来问老师关于课文的内
容。

她和刘幼秀坐在一起
就比较多谈话。她呀每次
笑就会把手遮住自己的嘴
巴，有时会打人。生气的
时候会自言自语，也会安
安静静的，骂人或者训斥
人的时会大声的说话，用
喊的声音。

温蕙玲的心情我不能
猜，因为她和同学们玩儿
的就看到一点儿都不烦恼
和畅快，如果她一个人时
就看到很烦恼，脸又看到
很伤心了。我和她的关系
也算是好的，我也喜欢她
这样的同学。

黄雪云（初中一年级）
山口洋

南华中小学华文补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang-Kalbar

指导老师：刘小红

我的梦想我的梦想
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下棋比赛下棋比赛

大家好，我叫刘意
林 ，今 年 11 岁 了 。 我
是 小 学 五 年 级 的 学
生 。 我 最 喜 欢 下 棋 。
有 一 天 学 校 举 办 了 一
场下棋比赛，我也代表
我 们 五 年 级 B 班 参 加
了 。 比 赛 之 前 我 们 都
要抽签决定对手，我抽
到 10 号 签 ，对 手 是 五
年 级 A 班 。 抽 完 签 比
赛 马 上 就 开 始 了 。 虽
然 以 前 我 也 有 参 加 过
这样的比赛，但是还是
觉 得 有 点 紧 张 。 我 一
边 等 一 边 看 别 对 选 手
比赛。

一 个 小 时 后 终 于
轮 到 我 上 场 。 经 过 25
分钟后，我们竟然下了
个 平 局 。 裁 判 让 我 们
再 下 一 局 。 我 们 摆 好
棋子后，第二场比赛就
马 上 开 始 了 。 对 手 的
确厉害，我专心和好好
的思考，想尽办法打败
对 手 。 现 场 观 众 安 静
地看着我们，怕影响到
参赛者。过了 40 分钟
后，我终于赢得了这场
比赛。

同学们高兴极了，
不 停 地 为 我 鼓 掌 。 无
论 我 们 面 对 怎 么 样 的
困难，只要冷静下来好
好 思 考 就 一 定 可 以 解
决的，就像这场棋赛一
样。

刘意林
（Gregorius Agung）

小学第九册
南华中小学补习所
LKP Norma Hidup

Cinta Sejahtera
Singkawang

指导老师 ：彭小情

此次新冠疫情的大规
模爆发，让我们的世界发
生了深刻变化，尤其是严
重影响了人们的身体健康
和心理健康。

新冠疫情危害身体健
康。新冠症状因人而异，
有些人无症状；有些人会
咳嗽、发烧、易疲倦或味觉
下降；也有些人会有并发
症，不能呼吸或身体机能
停止而导致死亡。

新冠疫情危害了其他
病人。新冠病患者挤占医
疗资源，如患有癌症、心脏
病或遇到交通事故的受害
者，他们急需的急诊室和
重症监护室被占用，这些
病人因此得不到及时地治
疗，会引发严重的后果。

新冠疫情危害心理健
康。为遏制疫情发展，一
些 国 家 执 行 了“ 封 城 ”措
施。长时间居家生活，对

人们的心理健康产生了许
多负面影响。如在社交隔
离、孤独和经济压力下，一
些人养成抽烟、酗酒甚至
吸毒等坏习惯；一些人焦
虑 、忧 郁 ，甚 至 自 残 、自
杀！

不 过 ，疫 情 对 健 康 方
面也带来了积极影响。越
来越多的人更注重健康，
形成健康的卫生习惯和饮
食习惯、健身习惯等。

我真诚希望人类能早
日走出新冠疫情的阴影，
健康生活，幸福生活！

培民学校三宝垄校区
大 专 部 二 年 级 刚 毅 班 刘
梓杰

Bina Bangsa School
Junior College 2

SMG
Steadfast

Nicholas Chee Kit Lavw
指导老师：何伟兰

新冠疫情对健康的影响新冠疫情对健康的影响

印度尼西亚人以
尊重和关怀他人最为出
名 。 例 如 ，平 时 印 度 尼
西 亚 人 与 其 他 人 见 面
时 ，都 会 用 点 头 加 微 笑
或是握手的方式来打招
呼。

不久前，小红去了印
度尼西亚的巴厘岛。一
到机场。经过他的每一
个员工都用微笑迎接她
的 到 来 。 同 样 的 ，她 也
向他们点头问好。但小
红对印度尼西亚人多礼
的 行 为 感 到 困 惑 。 于
是，在她上了出租车后，
她问了出租车司机：“为
什么这里的人们总是面
带微笑呢？”司机听了以

后笑了笑说：“印度尼西
亚 人 都 非 常 友 好 和 热
情。微笑是我们向人表
达尊重与关怀的一种方
式 。”听 到 那 句 话 后 ，小
红，内心感到很温暖、高
兴。

微笑是有感染力的，
那会使自己和他人感到
开 心 。 对 他 人 微 笑 ，表
示我们对他们的关心和
尊 重 ，是 不 是 一 种 很 棒
的方式呢？

Bina Bangsa School
Bandung

Sec3 Logic
Michelle Gunawan

郭秀敏
指导老师：吕慧琛

我开心的秘密我开心的秘密
对我来说，大部分人

的 一 个 希 望 相 同 ，那 就
是 有 一 个 幸 福 的 生 活 。
但怎样容易取得这个幸
福呢？我觉得最重要是
先懂得感恩。

在我们的生活中，我
们可以从哪个方面来学
会感恩呢？一个例子就
是 对 我 们 每 天 吃 的 食
物 。 吃 饭 的 时 候 ，我 们
不 应 该 抱 怨 ，而 是 应 该
感 谢 任 何 食 物 ，因 为 许
多 人 感 到 饥 饿 ，但 也 没

有食物来满足肚子。学
会感恩不仅能让我们获
得幸福但也有许多种的
好 处 。 例 如 ，根 据 科 学
研 究 ，懂 得 感 恩 的 人 能
睡 得 更 舒 服 ，改 善 健 康
状况，减少压力，等等。

懂 得 感 恩 一 定 会 有
很积极的影响对我们的
生活。我希望我们都有
感 恩 的 习 惯 ，这 样 我 们
才能有无限的幸福。

培青国际学校
BTB Grade 10 David
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有一所学校叫北京小
学。在这所学校里有个四
年级的学生叫李佩儿，她
是一名又聪明又努力的孩
子，这学期李佩儿很认真
地学习，上课认真听讲，按
时完成作业，每天做好复
习预习，在期末考试得了
第一名。因为她的认真努
力，老师也常常称赞她。

这个班里还有一个不
认真学习的男生，他叫志
明。他上课常常睡觉，不
学 习 ，常 常 被 老 师 批 评 。

因为学习成绩不好，所以
李佩儿总是帮助他。从这
学期开始，他们一起学习，
成为了好朋友。

现代城民望学校
剑桥小学部

Sekolah Harapan Bangsa
Modernland
5 年级 A 班

Primary Cambridge
Grade 5-A
学生姓名：

林家琪 （Regine Valerie）
指导老师：虞老师

两个学生两个学生

每 个 国 家 都 有 国 庆
节，国庆是国家的诞辰。

我 国 的 国 庆 是 八 月
十 七 日 ，中 国 的 国 庆 是
十月一日。

中 国 是 我 爷 爷 的 故
乡，印尼是我的故乡，我
所以能知道这两个国家
的国庆节的日期。

我 常 听 爷 爷 讲 中 国
的 历 史 ，中 国 的 文 化 和
中国的民间故事。

我 国 和 中 国 建 立 良

好的关系,中国的科学很
进步,我国在各方面也随
着 时 代 而 进 步 了 ，目 前
还在建设中。

我 爱 印 尼 ，也 爱 中
国。

有 机 会 我 要 到 中 国
求学。

这 里 我 要 祝 中 华 人
民共和国国庆万岁。

李文爱
椰风新村

苏比亚老师指导
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国庆节国庆节

我的妈妈我的妈妈
大家好，今天是星期

五 ，老 师 让 我 们 写 文 章 。
我想说关于我的妈妈。

我的妈妈叫房素媚，
今 年 她 36 岁 。 我 的 妈 妈
很高也很白。 她早上常
常做饭给我们吃，带弟弟
妹 妹 去 学 校 ，很 爱 我 们 、
照顾我们。

我想说：”妈妈，您辛
苦了，谢谢您妈妈。”

赖菲菲 Vivi Heniasy
（ 二年级下）

山口洋

盐町新港印华公学
LKP Indoman II

指导老师：邓善珊
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在 家 里 ，爸 爸 妈 妈 很
关心我，照顾我, 让我的生
活过得很好。

如 果 我 做 错 了 ，妈 妈
会指导我。有时候妈妈也
会唠唠叨叨，那是因为我
不听话,

朋 友 们 ，妈 妈 会 骂 会

唠叨我们，就是因为要我
么好。

可 是 哥 哥 常 常 说 ：妈
妈很罗嗦，我虽然比他们
小，但是我知道，妈妈的爱
是最伟大的。

世 界 上 最 爱 我 们 的 ，
就是我们的爸爸妈妈。还

有老师也一样爱我们 ，她
教我们读书，教我们如何
做人，这就是爱。

经 上 说: 爱 是 忍 耐 、宽
容、包含……

所以说，爱是伟大的，
是幸福的泉源。

贺小娜
椰风新村

指导老师：苏比亚

什么是爱什么是爱
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家庭有爱就有幸福。
社会有爱就会繁荣。
群组有爱不会分裂。
人间有爱世界太平。


