







































 

故乡
是我们生长的根
是我们一生中记忆的家园
那里有我们欢乐的童年
那里有我们许多的故事

故乡
是一轮明月
每逢月色朗朗之夜
异地他乡的游子
伫立窗前 举头望明月
身在异乡 心在桑梓
浓浓的乡情 悠悠的思念
寄情于明月中
但愿人长久 千里共婵娟

故乡
是一首优美的诗篇
书写出故乡的山和水 风与云
流淌着亲情，爱情与友情的韵律
乡亲们的西窗剪烛 叙旧话当年
追忆着走过的岁月与时光

故乡
是一串串永恒的记忆
她见证了我们的成长
包容了我们的悲欢离合
是谁也割不断的那份绵绵的故乡情怀

月是故乡明
总照亮着游子回乡之路
不管我们在何处
路的尽头
就是我们魂牵梦萦的家园。

美国国务卿蓬佩奥日
前 在 社 交 媒 体 上 诬 称 中
国 经 济 发 展 建 立 在 漠 视
环境保护之上。对此，中
国外交部发言人以“蓬佩
奥先生应好好照照镜子”
作为回应。确实，美国政
客任性退出《巴黎协定》，
严重阻碍全球减排，在国
际社会早就信誉扫地，试
问 蓬 佩 奥 哪 来 的 厚 脸 皮
还 敢 对 别 国 的 环 保 问 题
说三道四？

关注中国经济的人想
必知道，“绿色发展”是中
国 经 济 实 现 高 质 量 发 展
的一大关键词。近年来，
中 国 的 主 要 污 染 物 排 放
量持续下降，生态环境明
显 改 善 。 2018 年 ，中 国 单
位 GDP 二 氧 化 碳 排 放 比
2005 年 下 降 45.8% ；截 止
到 2019 年底，全中国城市

生 活 垃 圾 无 害 化 处 理 率
接 近 99% 。 从 国 际 层 面
看 ，中 国 认 真 履 行《联 合
国 气 候 变 化 框 架 公 约 》
《巴 黎 协 定》《巴 塞 尔 公
约》等 条 约 义 务 ，是 全 球
对 可 再 生 能 源 投 资 最 多
的国家，为全球环境治理
作出积极贡献。

联合国前驻华协调员
罗世礼曾评价说，中国在
履 行《巴 黎 协 定》方 面 发
挥了重要作用，中国绿色
经 济 发 展 取 得 了 显 著 进
展 。 俄 罗 斯 科 学 院 远 东
研 究 所 首 席 研 究 员 弗 拉
基米尔·彼得罗夫斯基对
中 国 近 年 来 特 别 是 中 共
十 八 大 以 来 生 态 环 境 的
可喜变化深有感触，认为
中 国 政 府 积 极 落 实 环 保
政策，在推动经济社会发
展的同时，让生产生活环
境 更 加 良 性 循 环 ，“ 这 符
合 坚 持 人 与 自 然 和 谐 共
生的自然观”。不少国际

环保专家还指出“中国生
态 文 明 建 设 经 验 值 得 很
多国家学习和参考”。

蓬佩奥无视中国绿色
发展的实践以及国际社会
对中国积极履行国际义务
的公允评价，一意孤行地
抹黑中国，实则是“贼喊捉
贼”。作为全球温室气体
排放大国，美国在 2017 年
6 月 宣 布 停 止 落 实《巴 黎
协定》，否认自身约束性量
化减排任务，严重阻碍了
全球减排、促进绿色低碳
发展等相关进程；作为世
界最大的固体废弃物出口
国，美国将大量废弃垃圾
转移至发展中国家，在自
己享受绿水青山的同时却
把他人推入环境灾难，给
全 球 环 境 造 成 了 极 大 危
害。在蓬佩奥 8 月中旬访
问欧洲时，奥地利总统亚
历山大·范德贝伦就向他
当 面 表 达 了 对 美 国 退 出
《巴 黎 协 定》的 遗 憾 。 然

而，蓬佩奥这位撒谎不眨
眼的首席外交官对此毫不
在乎，反而倒打一耙，攻击
抹黑在绿色发展方面做出
积极贡献的国家，不断地
将美国的国际信誉刷出新
低。

事 实 上 ，何 止 在 环 保
领域，本届美国政府上台
以来，已经多次玩弄一边
毁约退群、一边继续霸凌
的把戏。人们看到，在退
出联合国人权理事会后，
美 国 千 方 百 计 地 阻 挠 委
内 瑞 拉 当 选 联 合 国 人 权
理事会成员，结果委内瑞
拉 以 105 票 当 选 ，彰 显 国
际社会主流民意；在宣布
退出世卫组织后，美国依
然 试 图 主 导 七 国 集 团 关
于世卫组织改革的方案，
导 致 德 法 两 国 愤 然 退 出
相关谈判磋商；在退出伊
朗核协议后，美国要求启
动 只 有 协 议 参 与 方 才 可
以 启 动 的“ 快 速 恢 复 制

裁 ”机 制 ，遭 到 联 合 国 安
理 会 成 员 和 国 际 社 会 的
共同抵制……

类 似 的 例 子 不 胜 枚
举 。 正 如 分 析 人 士 指 出
的，以蓬佩奥为代表的美
国 极 少 数 政 客 为 将 政 治
私利最大化，对几乎所有
重 大 国 际 协 议 都 搞 起 了
合 则 用 、不 合 则 弃 那 一
套，严重损害了国际公平
正 义 和 全 球 和 平 、稳 定 、
发 展 。 他 们 种 种 背 信 弃
义、蛮横无理的行为广受
抨 击 ，连 其 盟 友 都 侧 目 ，
正 在“ 失 道 寡 助 ”的 道 路
上越走越远。可笑的是，
蓬 佩 奥 们 居 然 还 洋 洋 自
得 地 以“ 国 际 社 会 代 言
人 ”自 居 ，上 演 一 出 又 一
出 自 编 自 导 自 演 的 政 治
闹剧，实在荒唐至极！

“ 蓬 佩 奥 把 控 外 交 政
策，导致美国遭受了数十
年 来 最 惨 重 的 外 交 损
失 。”8 月 30 日 ，《华 盛 顿

邮报》网站刊登一篇题为
《迈 克·蓬 佩 奥 是 史 上 最
糟 糕 的 国 务 卿》的 文 章 ，
批 评 蓬 佩 奥 将 美 国 外 交
政策推入死胡同，让美国
明 显 处 于 孤 立 。 文 章 一
针见血地指出，蓬佩奥的
野 心 很 可 能 锁 定 在 2024
年总统大选上，其作为史
上 最 糟 糕 国 务 卿 的 事 业
将达到顶峰。

奉劝蓬佩奥先生看一
看这篇文章，更应睁眼看
看美国人民所处的困境：
当前，美国疫情确诊人数
超 过 600 万 ，连 续 数 月 几
乎每周都有超 100 万的美
国人前往申请失业救济，
全 美 范 围 的 反 种 族 歧 视
抗议浪潮此起彼伏……一
味抹黑攻击中国，就能解
决 这 些 火 烧 眉 毛 的 问 题
吗 ？ 就 能 糊 弄 美 国 人 民
吗 ？ 一 心 谋 私 的 蓬 佩 奥
若不赶快醒悟，必将被钉
上历史的耻辱柱。

中国沈阳：优莹

很难过，今天早上有朋
友告诉我，我的廖妈妈走
了……

记忆的思绪带我回到
我的第二故乡印尼棉兰，
2010 年 我 刚 到 印 尼 ，落 地
在棉兰市，做国际日报的
记者工作。很快我认识了
当地社会知名人士廖章然
先生，听他讲了很多，关于
他亲身经历或者他知道的
故事。那时廖章然先生怕
我一个人去上班有危险，

因为治安不太好，每天接
我，路上他就给我讲故事，
后来私下我们就以父女相
称。

记得第一次到廖爸家
里，廖爸还开玩笑说，“来
我家里，不要嫌太寒酸，我
是无产阶级。”到了他家，
确实觉得是与我想象中极
为不相称的家，因为我去
过很多名门豪宅，而他家
甚至几件像样的家具都没
有。

但是却看到一位和蔼
亲切，并且一看年轻时就
是美女的妇人，她看我来
了，热情的忙里忙外，这位
就是我的廖妈妈，我也真
诚的夸赞她，因为她对廖
爸的呵护无微不至，为了
让廖爸健康，她每天都坚
持给廖爸吃人参粉，按时
吃药，为了廖爸能更好的
去工作。

她也总是心疼廖爸每
天工作到深夜，睡眠不够等
等……所有这一切，还依稀
在昨日，但是现在我的廖妈

妈你却这样走了……我的
廖爸爸，以后您要多多保
重，别再操劳，该好好休息
和享享福了。在这里，我也
要对我最亲爱的廖爸说，我
爱您！我想您！谢谢您！
这么久就算我离开印尼，我
那留在印尼的儿子家羽，还
是一直在您的呵护下成长，
让他有遮风避雨的地方，让
他遇到困难，就知道有位姥
爷爱他，帮助他。现在家羽
长大了，能在雅加达发展，
与华为和顺丰的高层领导
合作 Fastock 仓储生意（听说
在印尼还小有名气了），您
也介绍了很多的老板给他，
他的今天与您对他的培养
密不可分，感恩您亲爱的廖
爸，我不知道在这悲痛的时
刻，如何给您打电话表达对
您的感恩和对廖妈妈的怀
念，所以我选择了写这篇文
章给您也给我那在天堂的
廖妈妈.......

廖爸您在我心里，就如
中 国 的 周 恩 来 总 理 一 样
（也许因为周恩来总理是

他最崇拜的人吧），谦卑，
随和，睿智，又有着超凡的
洞察力，您总是默默无闻
的，推动着很多重大事件
的发生与发展……为促进
中印友好关系，中文教育
等等，您总说，自己是印尼
人，爱印尼，但是您永远也
知 道 自 己 的 祖 籍 国 是 中
国，也爱中国。

您这一代人，都记得周
恩来总理曾经说过的话，

“所有在异国他乡的华人，
都是中国嫁出去的女儿，既
然嫁出去，就要好好的爱婆
家，中国永远是你们的娘
家。”也许现在的年轻人，已
经不再有这样的感觉。但
是像廖爸他们这一代的人，
对祖籍国有着深厚的感情，
并且都愿意尽自己所能，为
促进印中友好关系发展做
着重大的贡献。

我也是在廖章然先生
像一位慈爱的父亲，处处
指点和教导下，让我很快
融入了异国他乡生活，并
且爱上了印尼棉兰这个地

方和那里的风土人情。
也更爱那里的每个人，

我记得我遇见的每个人，
因 为 每 个 人 都 那 么 的 谦
卑 ，随 和 ，温 柔 ，彼 此 尊
重。他们生活保留着中国
最古老的文明，这是我在
中国都没有见到的文化，
却在印尼发现了……

很多中国人到了印尼，
看到的都是印尼的落后，
而我却看到的是印尼人民
内心的富有和繁荣，华族
人之间的互爱互助，谁有
困难，都会慷慨解囊，如苏
用 发 先 生 带 领 的 苏 氏 家
族，张洪钧和林素珍夫妇
带领的张氏家族，黄印华
带领的黄氏家族等等，太
多了，无法全部写出。他
们都在默默付出，每次重
大事情发生都有这些优秀
华族人的身影，真心的说，
是你们的爱，让我这个异
国他乡的人，在那里的生
活 多 姿 多 彩 ，流 连 忘 返 。
如果不是因为家父病重，
也 因 为 我 认 为 我 必 须 尽

孝，也许我会选择不再回
国了………往事如烟，我要
说，我爱你们，想你们，请
求你们一定多多保重，也
许有一天，我会去印尼看
望你们，一定让我看到你
们呀……

现在很遗憾，我知道无
法再看到我的廖妈妈了，
我也知道，你们一定会去
参加廖妈妈的葬礼，在未
来的日子里，就多多拜托
远在异国的各位族长们，
求 你 们 多 多 照 顾 我 的 廖
爸，一位一直为印中友好
付出一生的老人，就剩下
他一个人了，我不知道他
未来的生活会如何，但是
我相信有你们这些优秀的
族长在，一定会让他能有
一个幸福的晚年，远在异
国 的 我 ，在 这 里 三 叩 首
了....... 廖 爸 就 托 付 给 你 们
了......

爱你们的优莹
2020年 9月 1日

（作者曾为国际日报棉
兰分社记者）

廖妈妈一路走好
一位远在中国的女儿写给印尼棉兰的信

信誉崩塌的蓬佩奥脸皮何以如此之厚？

香港：吴训元
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我的退休生活“五个一”

为 了 缓 解 新 冠 疫 情 产
生 的 焦 虑 情 绪 ，中 国 国 家
卫 健 委 最 近 提 出 了“ 五 个
一 ”的 原 则 ，即 制 订 一 个
计 划 、钻 硏 一 件 事 情 、找
到 一 种 支 持 、进 行 一 项 锻
炼 和 思 考 一 些 体 验 。 这

“ 五 个 一 ”适 合 疫 情 期 间
的 情 绪 纾 解 ，也 适 合 普 通
人 的 日 常 ，尤 其 是 已 退 休
的 中 老 年 人 。 回 顾 八 年
来 我 退 休 后 走 的 路 ，更 加
体 会 到“ 五 个 一 ”为 我 们
中 老 年 人 指 明 了 更 加 明
确 的 方 向 。

制 订 一 个 计 划 ：我 有
40 多 年 的 工 作 生 涯 是 在
发 电 厂 和 物 流 公 司 担 任
技 术 工 作 的 ，需 要 轮 值 ，
日 夜 颠 倒 ，和 人 的 生 理 时
钟 相 违 背 ，对 身 体 的 健 康
危 害 很 大 ，好 在 我 从 小 有
运 动 的 习 惯 ，每 星 期 坚 持
跑 步 、游 泳 4 ～ 5 小 时 ，大
大 抵 消 了 轮 值 工 作 的 负
面 因 素 。 退 休 后 ，我 制 订
了 一 个 天 人 合 一 的 早 睡
早 起 计 划 ：晚 上 十 时 睡
觉 ，早 上 五 时 起 床 ，六 时
出 门 做 运 动 1 ～ 2 小 时 。
如 果 条 件 允 许 ，我 也 会 午
睡 30 ～ 45 分 钟 。 俗 話 說

“ 会 吃 不 如 会 睡 ，吃 人 参
不 如 睡 五 更 ”。 我 认 为 保

证 有 充 足 的 睡 眠 ，与 日 月
共 阴 阳 ，是 最 主 要 的 养 生
之 道 。

钻 研 一 件 事 情 ：我 读
书 时 ，对 文 科 、理 科 、医 科
等 都 有 浓 厚 的 兴 趣 ，后 来
因 为 选 择 了 电 力 工 程 的
工 作 ，只 好 放 弃 其 他 学
科 。 退 休 后 ，时 间 充 裕 ，
我 又 选 择 性 探 索 有 兴 趣
的 中 医 学 。 中 医 历 史 悠
久 ，拥 有 完 整 的 理 论 体 系
和 丰 富 的 治 疗 手 段 。 掌
握 中 医 知 识 ，可 是 防 治 疾
病 ，促 进 健 康 。

退 休 后 待 在 家 里 ，难
免 会 有 枯 燥 的 感 觉 ，钻 研
一 种 爱 好 很 有 必 要 ，既 可
自 娱 ，又 可 与 友 分 享 。

找 到 一 种 支 持 ：俗 話
說“ 钱 不 是 万 能 的 ，但 没
钱 万 万 不 能 ”。 要 保 障 退
休 生 活 ，必 须 有 金 钱 的 支
持 ，未 雨 绸 缪 很 重 要 。 退
休 前 我 会 买 股 票 、基 金 及
投 资 生 意 ，退 休 后 我 不 想
自 寻 烦 恼 ，避 开 了 这 类 高
风 险 的 投 资 。 我 用 退 休
金 及 部 分 储 蓄 购 买 香 港
政 府 的 年 金 ，这 是 一 种 保
险 计 划 ，购 买 年 金 后 ，可
以 在 有 生 之 年 ，毎 个 月 收
到 固 定 的 年 金 收 入 ，高 枕
无 忧 地 享 受 退 休 生 活 。
（各 大 银 行 及 保 险 公 司 也
有 类 似 的 年 金 保 险 计 划）

进 行 一 项 锻 炼 ：我 喜

欢 远 足 、游 泳 、跑 步 等 ，这
些 活 动 可 以 享 受 大 自 然 ，
又 可 以 强 身 健 体 。 今 年
因 为 疫 情 ，很 多 活 动 都 不
能 进 行 ，只 有 跑 步 我 还 会
坚 持 。 身 体 感 觉 良 好 时 ，
我 会 快 跑 、慢 跑 ，身 体 感
觉 稍 差 ，我 会 选 择 步 行 。
一 天 一 万 步 ，一 步 也 不 能
少 。 我 的 一 万 步 等 於 5 公
里 半 ，一 年 累 计 是 2000 公
里 ，刚 好 是 香 港 至 北 京 的
直 线 距 离 。 疫 情 之 下 ，去
哪 里 旅 遊 都 不 可 能 ，我 仍
然 可 以 自 豪 地 说 ，我 毎 年
都 会 完 成 走 路 去 北 京 的
旅 行 。

思 考 一 些 体 验 ：沒 有
机 会 上 大 学 及 工 作 上 没
有 突 出 的 成 就 ，是 我 人 生
的 两 大 遗 憾 。 有 时 我 会
觉 得 我 一 生 碌 碌 无 为 ，有
愧 於 祖 国 、有 愧 於 社 会 。

这 时 我 会 躺 下 来 ，冷 静 地
想 一 想 ，我 曾 在 上 世 纪 六
十 年 代 上 山 下 乡 ，披 荆 斩
棘 开 发 当 时 一 片 荒 凉 的
海 南 岛 ，又 在 八 十 年 代 操
作 当 时 亚 洲 最 先 进 的 发
电 厂 ，将 生 产 的 电 力 供 应
东 方 之 珠 的 香 港 ，以 及 改
革 开 放 初 期 电 力 严 重 短
缺 的 深 圳 ，这 一 点 又 证 明
我 没 有 虚 度 年 华 ，我 已 经
把 宝 贵 的 青 春 献 给 祖 国 。

时 光 流 逝 ，岁 月 无
情 。 毎 个 人 都 在 一 天 天
地 变 老 ，这 是 生 命 的 规
律 ，不 以 任 何 人 的 意 志 为
转 移 。 中 老 年 人 不 应 该
妄 自 菲 薄 ，必 须 懂 得 关 爱
自 己 ，肯 定 自 己 一 生 的 成
绩 。 让 我 们 跟 随 着“ 五 个
一 ”，把 生 活 规 律 化 ，享 受
更 充 实 、更 健 康 、更 美 好
的 退 休 生 活 吧 ！

故乡情怀
雅加达：孤雁

国际锐评评论员


